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WSTEP

Przemoc domowa, stanowi jeden z istotnych probleméw spotecznych w wymiarze
ogblnopolskim, jak rowniez regionalnym. Zjawisko to wplywa degradujaco na jakos¢ zycia
wszystkich 0s6b w nig uwiklanych, stad tez konieczne jest podejmowanie wielowymiarowych
i kompleksowych dzialan na rzecz niwelowania skali jego wystepowania oraz zmniejszania
negatywnego oddzialywania na zycie jednostek i grup spotecznych dotknietych
tym problemem. Jednym z podejmowanych dziatan w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej jest realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcow przemocy
domowej. Program korekcyjno-edukacyjny jest jedna z form oddziatywania wobec oséb
stosujgcych przemoc i jedna z form jej przeciwdzialania.

Program stanowi element calego systemu przeciwdzialania przemocy domowej,
jest uzupelnieniem réznych form interwencji prawnych i administracyjnych podejmowanych
wobec 0s6b stosujacych przemoc. Ukierunkowany jest na zmiang postaw i zachowan sprawcow
przemocy, a w rezultacie na redukcje ryzyka kontynuowania stosowania przez nich
przemocy oraz zwigkszenie ich mozliwosci do samokontroli agresywnych zachowan
i do konstruktywnego wspolzycia w rodzinie.

Program ma charakter edukacyjno-korekcyjny i1 nie stanowi formy osobistej
psychoterapii osoby stosujacej przemoc, a jedynie koryguje jej niepozadane i szkodliwe
zachowania 1 postawy. Osoby uczestniczagce w zajeciach otrzymajg mozliwosé
skonfrontowania si¢ z problemami i przekonaniami, ktore prowadzity do stosowania przemocy
i jej usprawiedliwiania. W czgsci edukacyjnej Program skoncentrowany jest na przekazaniu
szeroko pojetej wiedzy natemat zjawiska przemocy. Oddziatywania korekcyjne polegaja
gtéwnie na praktycznych é¢wiczeniach, dostarczajgcych osobistych do§wiadczen zmieniajacych
zachowania 1 postawy, rozwijajacych umiejetnodci samokontroli, konstruktywnego
rozwigzywania konfliktoéw i wyrazania zlo$ci, pozwalajacych na wypracowanie nowych
strategii dziatania, bedacych alternatywa dla zachowan agresywnych.

Oddzialywania k_orekcyjno — edukacyjne sg zatem niezbedne w podejmowaniu dziatan,
majacych na celu  przeciwdzialanie przemocy domowej oraz = zmniejszenie
jej negatywnych nastepstw w zyciu rodzinnym oraz spolecznym.

W zwigzku z powyzszym, opracowany zostal autorski Program oddziatywan
korekcyjno - edukacyjnych dla mezczyzn stosujgcych przemoc domowg na terenie Powiatu
Betchatowskiego na lata 2023-2025.



I. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Podstawg prawng realizacji Programu oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych
dla oséb stosujgcych przemoc domowsa jest art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziatlaniu  przemocy domowej, zgodnie z  ktorym:
Do zadati z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat nalezy
w szczegdlnosci opracowywanie i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowq.”

Pozostale akty prawne:

1) rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 roku w sprawie
standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie, kwalifikacji osOb zatrudnionych w tych oérodkach, szczegélowych
kierunkéw prowadzenia oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0s6b stosujacych
przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osdéb prowadzacych oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne (Dz. U. Nr 50, poz. 259),

2) Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (uchwata nr 248 Rady
Ministréw z dnia 9 grudnia 2022 r.),

3) Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie w Powiecie Betchatowskim na lata 2021 — 2025.

II. ZALOZENIA PROGRAMU

Podstawowym zalozeniem programu jest to, Ze przemoc jest zachowaniem
nieakceptowanym, ktérego nic nie usprawiedliwia. Dzialania korygujace i edukacyjne trwale
zmieniajg przekonania sprawcy i jego swiadomos¢ w odniesieniu do zjawiska przemocy oraz
jej skutkow fizycznych, psychologicznych i prawnych. Systematyczne edukowanie na temat
konsekwencji prawnych stosowanej przemocy oraz modelowanie stylu myS$lenia sprawcy
sa szczegllnie skuteczne w powstrzymywaniu sprawcy przed przemocs. Stosowanie
odpowiednich oddziatywan korekcyjnych i edukacyjnych wobec sprawcow pozwala
na redukcje agresji, ksztaltowanie umiejgtnosci komunikacji, relacji partnerstwa i szacunku
wobec bliskich oraz radzenia sobie z wlasna ztoscia i agresja.

Aktualny stan wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej pozwolil uformowaé

nastepujace zalozenia, ktdre staty si¢ podstawa do opracowania Programu:

v’ przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktore przynosi zyski i straty

dla sprawcy,



v" przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady wielu ludzi
czesto zakorzeniona jest we wzorach postgpowania przekazywanych z pokolenia
na pokolenie,

v' przemoc domowa jest szkodliwym i raniacym naduzywaniem sily 1 wladzy
oraz dgzenia do kontrolowania wspoéimalzonki/wspotmatzonka, partnerki/partnera,
dziecka lub sytuacji rodzinne;j,

v mozna nauczy¢ si¢ nie stosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzi¢ si¢ na przemoc
i rezygnowaé z jej powstrzymania,

v’ stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze by¢ usprawiedliwiane
stwierdzeniem, Ze bylo skutkiem prowokacji ze strony ofiary,

v" korzenie przemocy domowej tkwig w stereotypach kulturowych i obyczajowych
dotyczacych plci, rasy, orientacji seksualnej, ktére usprawiedliwiaja dyskryminacje
jednostek i grup spolecznych,

v’ stosowanie przemocy domowej jest wyborem, za ktéry sprawca ponosi

odpowiedzialno$¢ moralng i prawna.

Majac na uwadze powyzsze zalozenia, niniejszy program opiera si¢ na wspotczesnych
rozwigzaniach uwzgledniajagcych podejscie integracyjne laczace tradycyjne modele pracy
ze sprawcami i opiera sie na nastepujacych rozwigzaniach:

— edukacji na temat kulturowo-obyczajowych zjawisk wspierajacych i przeciwstawiajacych
si¢ przemocy,

— rozpoznawaniu i zmianie systemu przekonan i postaw osobistych,

— promocji warto$ci 1 idei wspierajacych godnosé osoby, réwnos¢ plci, dobro rodziny oraz
respektowanie prawa cztowieka, a takze odpowiedzialno$¢ za osobiste decyzje i gotowosé
ochrony stabszych,

— korygowaniu postaw i zachowan zwigzanych z przemoca,

— uczeniu umiejetnoécei konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli.
Stosowanie odpowiednich oddziatywan edukacyjno — korekcyjnych wobec sprawcow

przemocy domowej pozwala na zmniejszenie poziomu agresji, wzmacnianie i doskonalenie

umiejetnosci komunikacji oraz relacji partnerstwa i szacunku wobec bliskich.
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III. CELE PROGRAMU I SPOSOB ICH REALIZACJI

Celem gléwnym programu jest powstrzymanie osoby stosujacej przemoc przed dalszym

stosowaniem przemocy poprzez oddzialywania korekcyjno-edukacyjne.

Cel ten bedzie realizowany poprzez:

Ls
2.
3.

6.

Rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspétzycia w rodzinie.

Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy.
Uznanie przez osobe stosujgcg przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci
za jej stosowanie.

Zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy
domowe;j.

Zdobycie umiejetnosci komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktéw w rodzinie
bez stosowania przemocy.

Uzyskanie informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Zgodnie z wytycznymi do tworzenia modelowych programoéw korekecyjno-edukacyjnych,

a takze biorgc pod uwage wyzej wymienione cele, program obejmie cztery elementy:

— Rozpoznanie diagnostyczne — polegajace na zebraniu informacji na temat
funkcjonowania rodzinnego kazdego z uczestnikow programu, dotyczacych
w szczegolnosci jego doswiadczen zwigzanych ze zjawiskiem przemocy
domowej;

— Fdukacja — uwzgledniajaca zaznajomienie uczestnikow programu z tematyka
przemocy domowej i jej gtéwnymi mechanizmami - wzbogacona pogadankami,
dyskusjami, burzg mézgdw itp.;

— Zajecia warsztatowe — wykorzystujace rozne techniki pracy grupowej,
np. ¢wiczenia z zakresu socjoterapii, odgrywanie scenek oraz ogladanie filmow
edukacyjnych o tematyce przemocy domowej itp. Praca grupowa obejmuje
rowniez wszelkie dziatania ukierunkowane na zmiany behawioralno-poznawcze
poprzez nauke konstruktywnych form myslenia, kontroli wiasnych emocji
i negatywnych zachowan;

—> Monitoring programu — ma na celu zweryfikowanie przeprowadzonego

programu pod wzgledem przydatnos$ci i efektywnodci.
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Cele programu bedg realizowane podczas zaje¢ indywidualnych i grupowych, ktére zawieraé
bedg elementy:

1. Edukacji w obszarze:
— analizy zjawiska przemocy domowej i jej wplywu na funkcjonowanie rodziny,
— funkcjonowania rodziny uwiklanej w zjawisko uzaleznien (od alkoholu, narkotykow, itp.)
i wychodzenia rodziny z sytuacji problemowych,
— zaspokajanie potrzeb i wychowania dzieci,
— ulozenia prawidtowych relacji w rodzinie z zachowaniem szacunku, bez przemocy.

Dobér tresci edukacyjnych skupiaé si¢ bedzie wokol nastepujgcych zagadnien:

a) spoleczno-kulturowe zrddla i okoliczno$ci towarzyszace przemocy domowej - powigzania
mie¢dzy przemoca a stereotypami dotyczgcymi plci i relacji miedzy kobietami i mezczyznami
oraz rodzicami i dzieémi, realne i wyobrazane réznice migdzy megzczyznami i kobietami,
b) problemy wiladzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich — potrzeby sprawcoéw
dotyczace wladzy i kontroli, zaprzeczanie odpowiedzialnosci za przemoc i obwinianie
ofiar, proces wiktymizacji, rozréznianie zachowan agresywnych 1 asertywnych,
rozpoznawanie osobistych postaw zwigzanych z przemoca, uczenie si¢ odpowiedzialnosci
za wlasne decyzje,
c) planowanie 1 rozwijanie samokontroli — mechanizmy agresywnych zachowan,
zaprzeczanie aktom przemocy 1 znieksztalcanie obrazu minionych wydarzen,
znieksztalcenie mys$lenia i1 unikanie $wiadomego wyboru oraz decyzji, rozpoznawanie
sygnalow ostrzegawczych, ¢wiczenie ,,przerwy na ochloniecie” jako doraznej techniki
powstrzymywania agresywnych reakcji, przygotowywanie indywidualnego planu
zapobiegania agresywnym zachowaniom,
d) alkohol i patologia Zzycia rodzinnego - rozpoznawanie uzaleznienia od alkoholu
i narkotykéw, specyfika zwigzku migdzy naduzywaniem substancji chemicznych
a stosowaniem przemocy (uswiadomienie, ze alkohol nie jest przyczyng przemocy),
zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane patologicznym zachowaniem rodzicow,
rozpoznawanie jak S$lady bycia krzywdzonym przeksztalcaja sie we wrogo$é wobec
linnych, .
e) komunikacja interpersonalna — zdolno§¢ do rozpoznawania 1 konstruktywnego
wyrazania uczu¢, intymno$¢ 1 umiejetno$¢ empatycznego  stuchania  innych
i reagowania z szacunkiem, umiejetno$ci rozwiazywania konfliktow  oparte
na negocjacjach i1 kompromisach, rozpoznawanie réznych form wyrazania wrogo$ci
i braku szacunku oraz uczenie si¢ konstruktywnych postaw wobec innych,

f) promocja pozytywnych standardow i wartoSci — wzmacnianie poczucia
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odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo w zwiazkach 1 w rodzinie, szczero$é
i solidnoéé, akceptowanie osobistej odpowiedzialno$ci za czyny, rozwijanie zdolnosci
do szacunku i wsparcia oraz akceptacji dla uczu¢, opinii, postgpowania i przyjaciot
partnerki/partnera, sprawiedliwo$¢ i roéwnos¢ w podziale praw 1 obowigzkow
w rodzinie, partnerstwo ekonomiczne,

g) przemoc seksualna — rozpoznawanie ponizajgcych i nieakceptowanych przez
partnerke/partnera zachowan 1 sytuacji zwigzanych z seksem jako waznej formy
przemocy,

h) dzieci, przemoc 1 wychowanie - wplyw przemocy domowej na psychike
i zachowanie dzieci, u$wiadomienie, ze agresywne metody wychowawcze krzywdza
dzieci i uczg je stosowania przemocy, modelowanie pozytywnych form i umiejetnosci
rodzicielskich, formy dyscypliny bez przemocy jako alternatywa dla agresywnego
karania,

i) tolerancja i szacunek wobec o0s6b starszych i niepelnosprawnych bedacych czesto
ofiarami przemocy — sprawcy przemocy powinni uczyé si¢ pozytywnych zachowan
wobec ludzi starszych 1 niepelnosprawnych (czlonkéw ich rodzin) i radzenia sobie
z sytuacjami kryzysowymi, o wiele czedciej pojawiajacymi si¢ w rodzinach, gdzie sa
osoby starsze i niepelnosprawne, w sposoéb inny niz stosowanie wobec nich przemocy.
Tresci edukacyjne powinny przekazywaé informacje o trudno$ciach w kontaktach
interpersonalnych ~ 0oséb  zdrowych w  sile wieku z  osobami  starszymi
lub niepetnosprawnym.

2) Trening6w:

— zastepowania agresji zachowaniami alternatywnymi,

— zachowan asertywnych,

— umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

3) Praktycznych éwiczen umiejetnos$ci:

— samokontroli,

— zgodnego wspolzycia w rodzinie,

- konstruktywneéo wyrazania uczué przyjemnych i nieprzyjemnych,

- rozwiqzywanié trudnych sytuacji rodzinnych,

— korzystania z pomocy instytucji w razie potrzeby.
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Praca indywidualna prowadzona bedzie w nastgpujacych formach:

® 10ZMOWY

e  wywiady
e kwestionariusze

Praca grupowa prowadzona bedzie w nastepujacych formach:

miniwyktady

dyskusje

projekcje filmow

praca analityczna

,ourza moézgow”

warsztaty konkretnych umiejetnosci,
,,Zadania domowe”

analizy indywidualnych przypadkow

IV. REALIZACJA PROGRAMU

1. Czas i miejsce realizacji Programu

Program korekcyjno-edukacyjny realizowany bedzie w latach 2023-2025. W ciagu
jednego roku zaklada si¢ przeprowadzenie co najmniej dwoch pelnych cykléw, ponadto
w miarg potrzeb i mozliwo$ci uzyskania dofinansowania dodatkowych petnych cykléw w ciagu
roku. Zajecia bedg odbywac si¢ poza miejscem udzielania pomocy osobom do$wiadczajacym
przemocy domowej, w sali odpowiednio dostosowanej do prowadzenia zajgé grupowych
i odpowiednio wyposazonej w: stoly, krzesta, rzutnik, flipchart.

2. Sposob realizacji Programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy domowe]j jest skierowany
do peloletnich mezczyzn z terenu powiatu belchatowskiego i realizowany bedzie w edycjach
trwajacych nie dluzej niz 2 miesigce, obejmujacych lacznie nie mniej niz 60 godzin zajeé
dydaktycznych grupowych 1 indywidualnych, przy czym 1 godzina zaje¢ = 45 minut. Na prace
indywidualng z kazdym uczestnikiem programu przewiduje si¢ przynajmniej 2 godziny, liczba
ta moze by¢ zwigkszana.
Mozliwe sg niewielkie przesunigcia liczby godzin miedzy zajeciami indywidualnymi
i grupowymi w zaleznoscei od liczby uczestnikow i ich potrzeb.
Zajecia grupowe'prowadzone beda dla maksymalnie 15 mezezyzn.
Wszystkie dziatania prowadzone w ramach programu bedg dokumentowane, w szczegdlnosci
na etapach: rekrutacji, przeprowadzania diagnozy wstepnej oraz poglebionej, w trakcie
realizacji zaje¢ indywidualnych i grupowych, podczas prowadzonego monitoringu, na etapie

czastkowej oraz koncowej ewaluacji programu.
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Zaswiadczenie o ukonczeniu programu otrzymuje uczestnik, ktory zrealizowal minimum 75%
ogolnej liczby godzin programu, natomiast zaswiadczenie o udziale w programie otrzymuje
uczestnik, ktory odbyt minimum 50% godzin zaje¢. W sytuacjach wyjatkowych, np. choroba,
uwzglednia sie uczestnictwo w dodatkowych zajeciach, celem uzupelnienia wymiaru
godzinowego szkolen.

Udzial w Programie jest bezptatny.

3. Adresaci Programu

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne kierowane sa w szczegdlnosci do:

- mezczyzn skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, wobec
ktorych sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujgc je do uczestnictwa
w oddzialywaniach korekcyjno-edukacyjnych,

- mezczyzn zakwalifikowani do programu przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, na
podstawie zgloszen przestanych przez osrodki pomocy spolecznej, sady, policje, prokurature,

- meZzczyzn, ktdrzy w wyniku innych okoliczno$ci zglosza si¢ do uczestnictwa w programie

korekcyjno-edukacyjnym.

Uczestnikami programu mogg by¢ osoby kierowane przez:

sad i prokuraturg

kuratora sagdowego

policje

terapeute

instytucje pomocy spoltecznej i inne

lub samodzielnie zglaszajace che¢ uczestnictwa w programie.

Do programu nie przyjmuje si¢ osob:

chorych psychicznie

z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi

uposledzonych umystowo

uzaleznionych od: narkotykdéw, alkoholu, innych $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych lub §rodkéw zastepczych.

W takim przypadku osoby te, w pierwszej kolejnosci kierowane sg na terapie uzaleznien.

4. Warunki uczestnictwa oraz kryteria ukonczenia Programu
Warunkiem przyjecia do Programu sg:
e przyznanie si¢ osoby do stosowania przemocy domowej
e pomyslna kwalifikacja uczestnika, poprzedzona kwestionariuszem/informacjg miedzy

innymi dotyczacym sytuacji rodzinnej, prawnej, zdrowotnej i zawodowe;j

bl
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e pisemne o$wiadczenie uczestnika i zobowigzanie do przestrzegania regulaminu programu
e zawarcie kontraktu.
Uczestnicy maja mozliwo$¢ uczestniczenia w kolejnej edycji programu w celu poglebienia

i utrwalenia umiejetnosci partnerskiego funkcjonowania w rodzinie.

S. Realizatorzy Programu

1) Realizatorem programu jest Powiat Belchatowski, w ktérego imieniu dziata Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie.

2) Koordynatorem programu jest Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Belchatowie lub osoba przez niego wyznaczona.

Realizator programu:

a) rekrutuje uczestnikdéw programu,

b) realizuje program zgodnie z zalozonymi celami,

c) zapewnia obshuge finansowg programu,

d) prowadzi monitoring i ewaluacje programu,

e) pozyskuje partnerdw 1 wspdlpracuje z nimi w zakresie realizacji programu.

3) Oddzialywania korekcyjno - edukacyjne wobec osob stosujacych przemoc domowa

prowadzone sg przez osoby, ktore:

a) ukonczyty studia Il stopnia na jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika, pedagogika

specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoleczne w zakresie pedagogiki

opiekuniczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej, albo na innym kierunku

uzupelionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki, resocjalizacji;

b) posiadaja zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdzialania przemocy

w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie pracy

Z 0osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie;

c) maja udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach realizujacych

zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

V. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Monitoring oddziatywan korekcyjnych prowadzony bedzie w trakcie trwania edycji oraz
po jej zakonczeniu. Na ostatnim spotkaniu dokonywane bedzie podsumowanie uczesthictwa
w programie i wypelnienie ankiety ewaluacyjnej wedlug zalgcznika do programu.
Monitoring, be¢dzie prowadzony przez realizatora programu we wspolipracy z os$rodkami

pomocy spotecznej wlasciwymi ze wzgledu na miejsce zamieszkania uczestnikow programu,
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Komendg Powiatowg Policji w Belchatowie, kuratorami sadowymi oraz innymi stuzbami
i instytucjami dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Monitoring bedzie prowadzony jeden raz w roku, do 3 lat po zakonczeniu edycji.

VI. ZRODLO FINANSOWANIA PROGRAMU
Opracowanie i realizacja programdéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowsg nalezy do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez

powiat. Zatem na realizacje programu otrzymywane beda dotacje celowe z budzetu panstwa.

VII. PODSUMOWANIE

Program odzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla mezczyzna stosujacych przemoc
domowa w rodzinie na lata 2023 — 2025 jest programem autorskim, ktory powstal w oparciu
0 stosowane modele podejscia pracy ze sprawcami. Opracowany zostal zgodnie z wytycznymi
do tworzenia modelowych programoéw oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa.
Oddziatywania korekcyjno - edukacyjne wobec o0sob stosujacych przemoc domowg maja
wplyngé na zmiane zachowan i postaw osdb stosujgcych przemoc oraz zmniejszy¢ ryzyko
dalszego stosowania przez nie przemocy. Ponadto dzialania te maja na celu zwigkszy¢
ich zdolno$¢ do samokontroli agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspodtzycia
w rodzinie. Podstawowym celem dzialan jest powstrzymanie oséb stosujgcych przemoc,
a tym samym zakonczenie przemocy domowej. Powodzenie realizacji programu zalezy
réwniez od interdyscyplinarnej wspolpracy realizatora oraz instytucji i specjalistow
zatrudnionych ~w  programie do  prowadzenia  oddzialywan  korekcyjno -

edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa.

T de
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VIII. Zalaczniki:

Zaltacznik nr 1. Harmonogram, zakres tematyczny

Zatacznik nr 2. Oéwiadczenie uczestnika

Zatacznik nr 3. Indywidualna karta klienta — diagnoza wstepna

Zatacznik nr 4. Kontrakt

Zatacznik nr 5. Indywidualna karta klienta — diagnoza poglebiona

Zalacznik nr 6. Ankieta ewaluacyjna

Zalacznik nr 7. Ankieta na poczqtku prowadzenia zaje¢ programu, po zakoriczeniu

programu

W@ /ﬁ*’
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Zalgcznik nr 1

Harmonogram i zakres tematyczny Programu

Rekrutacja uczestnikdw programu.

. Spotkania indywidualne:

rozmowa wstepna,

okreslenie celu pracy,
przeprowadzenie diagnozy wstepnej,
wypetnienie ankiety,

podpisanie o§wiadczen,

podpisanie kontraktu.,

III. Realizacja zaje¢ grupowych.

Tematyka spotkan:

1. Wprowadzenie do tematyki zajg¢. Tworzenie grupy, wypracowanie kontraktu

- grupowego, przedstawienie celow programu.

2. Mechanizmy przemocy. Analiza zjawiska i rodzaje przemocy:

— psychicznej/emocjonalne;j,
— fizycznej,

— seksualne;j,

— ekonomiczne;j.

3. Mity i stereotypy dotyczace przemocy.

4. Uczucia i emocje. Kontrola zlosci — metody kontrolowania i techniki
powstrzymywania zachowan agresywnych. Konstruktywne sposoby wyrazania
emocji. Techniki relaksacyjne.

5. Analiza potrzeb ludzkich.

6. Rownosé i partnerstwo w zwigzku. Role spoteczne i prawa osobiste.

7. Jak madrze kocha¢ dziecko. Odpowiedzialne rodzicielstwo - ksztaltowanie
pozytywnych postaw rodzicielskich i podnoszenie kompetencji wychowawczych.

8. Praca nad decyzyjnoscig. Odpowiedzialno$é¢ za podejmowanie decyzje i ponoszenie
za nie konsekwencji.

9. Skuteczna komunikacja interpersonalna — od agresji do asertywnos$ci. W §wiecie

porozumienia bez przemocy.

10. Podsumowanie zaje¢. Omowienie dzialan monitorujgcych. Wypelnienie ankiet.

IV.

Monitoring zajgé.
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Zalgcznik nr 2
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

(imie, nazwisko)

L5076 70 5
(data urodzenia)

FIHATEEZRAIY . o v cnomommnmns ssaommmmssmnsm s s e onms s s sma s sameamnsamnsssnyssd k008 FE0H 0513
(adres zamieszkania)

Nuet 1e1efonil. soom s sy pr S, SRS T T, ST L R e N

wyrazam zgode na udzial w Programie korekcyjno — edukacyjnym dla oséb stosujacych
przemoc domowa organizowanym przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Belchatowie.

Oswiadczam, ze do udzialu w Programie korekcyjno-edukacyjnym dla osob stosujgcych
przemoc domowa, (podkresl wlasciwe):

1. Zglosilem si¢ sam.

2. Zostalem skierowany przez (nazwa Instytue]iy wasssmmssuirisswssmssiimgs

3. Uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzja:

b} Prokuratury. sz
Sypnatura Akt s

---------------------------------------------------

data i czytelny podpis (imig i nazwisko)
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I LIAZWISKG ..oonvmmnmnompmnnnssmnsinisdis 565 isn i sneibhshilis

Zatgcznik 3
Indywidualna karta uczestnika zaje¢ korekcyjno-edukacyjnych

Diagnoza wstegpna uczestnika

.................

Adres zamieszkania,
tel. kontaktowy

Osoba zglaszajaca
nr. telefonu

Instytucja zglaszajaca

Okolicznosci skierowania
do programu

Stan rodzinny

(dane dotyczqce rodziny, inne osoby
pozostajgce we wspolnym
gospodarstwie, imig i nazwisko,
stopiet pokrewienstwa, wiek)

Stan zdrowia
(choroby, uzaleznienia)

Wobec kogo stosuje przemoc

Czy byla/jest prowadzona
procedura ,,Niebieskie Karty”

Co dla Pana znaczy przemoc
w rodzinie?

Krotki opis zachowan/rodzaje,
formy i okolicznosci stosowania
przemocy.

Sytuacja prawna (czy byla karana
za czyny zwiqzane ze stosowaniem
przemocy w rodzinie)

Sytuacja zawodowa
(zawdd, miejsce, stanowisko pracy)

Czy zostalo zdiagnozowane
uzaleznienie od alkoholu,
narkotykéw, innych substancji

Czy uczestniczy/uczestniczyt
w terapii uzaleznien od alkoholu,
narkotykéw, innych substancji

B
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Stosunek do programu
korekcyjno-edukacyjnego

Jakiej pomocy i od kogo
oczekiwat by Pan, aby zaprzesta¢
stosowania pomocy domowej

Whioski

.......................................................................................................................................

....................................................................................................

(podpisy osob realizujacych Program) (podpis uczestnika Programu)
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Zalgcznik 4

KONTRAKT/UMOWA

DB g R R POV uznajac swoja osobista odpowiedzialnosé
za fakt stosowania przemocy w rodzinie decyduje sie na udziat w Programie korekcyjno — edukacyjnym
dla oséb stosujacych przemoc domowa.

Uznaje, ze uczestnictwo w tym programie pozwoli mi w odpowiedni sposob:

- wzigé odpowiedzialnos¢ za moje zachowanie,

— nauczy¢ sie radzenia sobie ze zloscia i wyrazania innych uczu¢ w sposob bezpieczny
i nieagresywny,

— nauczy¢ si¢ nowych i konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem i trudnosciami
w zZyciu.

Jednoczesnie jako uczestnik zaje¢ zobowiazuje sie:

1. Regularnie uczestniczy¢ w spotkaniach indywidualnych oraz zajeciach grupowych zgodnie
z harmonogramem zaje¢, a w przypadku braku takiej mozliwosci z waznych powodow
(np. choroba) powiadomi¢ o tym osoby prowadzace.

2. W czasie spotkan i zaje¢ by¢ trzezwym czyli nie bys pod wptywem $rodkéw zmieniajacych
$wiadomos$é (np. alkohol, narkotyki, $rodki odurzajace). Jesli przyjde na spotkanie pod
wplywem alkoholu lub srodkow zmieniajacych swiadomos¢, nie bedg¢ dopuszczony do zajec
i bedzie to potraktowane jako ich opuszczenie.

3. Stosowa¢é si¢ do norm i zasad wspolzycia spolecznego oraz przestrzegaé wszystkich zasad
Programu,

4. Zaprzesta¢ uzywania jakichkolwiek form przemocy: fizycznej, stownej, emocjonalnej i in..

Ponadto:

1. Rozumiem, ze celem mojego udzialu w Programie jest zaprzestanie przemocy i nieuzywanie
jej oraz zmiana mojego zachowania i postaw. Prowadzacy Program beda mi shuzyé pomoca
w osiaggnigciu zmiany poprzez dzielenie si¢ swoja wiedza i doswiadczeniem.

2. Rozumiem, ze udziat w programie nie ustrzeze mnie przed konsekwencjami czyndw, ktore juz
popetnilem i nie uchroni mnie przed kara, gdybym nadal naruszal prawa i dobra bliskich mi
o0sob.

3. Przyjmuj¢ do wiadomosei, iz prowadzony bedzie monitoring mojego funkcjonowania
w relacjach rodzinnych w trakcie i po zakonczeniu uczestnictwa w programie, prowadzony
we wspolpracy z rodzing i instytucjami odpowiedzialnymi za przeciwdziatanie przemocy
domowej w miejscu mojego zamieszkania — do 3 lat po zakonczeniu zajeé.

O$wiadczam, ze przeczytalem ten kontrakt, rozumiem go i jestem odpowiedzialny

za jego przestrzeganie. Mialem takze mozliwos¢ zadawania pytan i otrzymalem odpowiedz
~wyjasniajaca.

....................................................................................................

(data i podpisy os6b realizujacych Program) (data i podpis uczestnika Prograrﬁu)

Ut # ”



Zatgcznik 5
Indywidualna karta klienta

Diagnoza poglebiona uczestnika

Imie ] nazwisko summsnmumemmn s o Diata sporzadzenia... ssessawsems

Adres zamieszkania,
tel. kontaktowy

Historia relacji, w ktérych
stosowana byla przemoc —
aktualny i poprzednie zwiazki

Agresywne i przemocowe
zachowania w innych - poza
rodzing - sytuacjach
zyciowych

Historia pomocy medycznej
i psychoterapeutyczne;j

w zakresie zaburzen
psychicznych

Uzywanie alkoholu i innych
$rodkéw psychoaktywnych
oraz inne uzaleznienia —
historia do§wiadczen

i konsekwencji w zyciu
Historia edukacyjno-
zawodowa

Czy w rodzinie majg miejsce
interwencje Policji (kiedy
ostatnia?)

Czy zostala wszczeta
procedura ,,Niebieskie Karty”

Ocena udzialu w Programie

Uwagi

(podpisy osdb realizujgcych Program) (podpis uczestnika Programu)
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Zalgcznik 6

ANKIETA EWALUACYJNA

po zakoriczeniu Programu

Prosimy o wypelnienie poniiszej ankiety. Zaprezentowane w ankiecie opinie przyczynig sig do ulepszenia
Programu, w celu zwigkszenia jego efektywnosci.

1. Ktére tematy zaje¢ poruszanych na zajgciach uwazasz za najbardziej wartosciowe?

....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................

...........................................................................................................................
..........................................................................................................................

...............................................................................................

6. Ocena prowadzacych zajgcia ( zaznacz na skali od 1 do 5, gdzie 1 jest najnizej punktowane,
a 6- najwyzej).

1 2 k. 4 5 6
7. Czy zajecia spe]nily Twoje oczekiwania?

TAK NIE

Dzigkujemy
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Zalgcznik 7

Ankieta

na poczqtku prowadzenia zajeé programu, po zakoriczeniu programu

1. W jakim stopniu czujesz si¢ odpowiedzialny za to, ze Twoja rodzina jest rodzing
doswiadczajacg przemocy (z tego powodu: masz klopoty w rodzinie, prowadzona jest Niebieska
Karta lub inne dzialania instytucji w sprawie Twojej rodziny, odbywalas, odbywasz lub masz
zawieszone wykonanie kary — wyrokiem sqdu itp.).

Zaznacz na skali od 0% do 100% , gdzie 0 oznacza najmniej a 100 - catkowicie

0% 25% 50% 75% 100%

2. Ktore z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy fizycznej
(zaznacz wybrane):

a) klaps wobec dziecka
b) popychanie, szarpanie
c) uderzanie pigscia
d) popchnigcie kogos niechcacy
3. Ktére z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy psychicznej
(zaznacz wybrane):
a) ublizanie, ponizanie, wyzywanie
b) grozby, zastraszanie
¢} zakazywanie kontaktu z bliskimi
d) szantaz
e) grozenie popelnieniem samobdjstwa
f) wychodzenie na spacer, zeby ochtonaé

4. Ktére z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy seksualnej
(zaznacz wybrane):
a) zmuszanie do wspotzycia wspotmatzonki /partnerki

b) zadanie stosowania praktyk seksualnych, ktoérych wspdtmatzonka/partnerka nie
akceptuje

¢) opowiadanie kawalow o tematyce seksualnej - wspdtmalzonka /partnerka ,,gra w nich
role”

d) ponizanie, wysmiewanie w sferze seksualnej

e) zmuszanie do ogladania filmow pornograficznych

f) uprawianie seksu przy dziecku

5. Ktore z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy ekonomicznej

(zaznacz wybrane):
a) udzielanie pienigdzy niewystarczajacych na podstawowe potrzeby rodziny

b) niedokladnie si¢ do kosztow utrzymania rodziny
c) odbieranie pienigdzy Zonie/partnerce/dziecku/komus z rodziny

d) zachecanie do podjecia pracy zarobkowej
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6. Kto/ co jest odpowiedzialny(e) za przemoc w Twojej rodzinie (zaznacz wybrane):
a) alkohol, narkotyki
b) zona/partnerka, dzieci
¢) tesd, tesciowa
d) rodzice

e) moje nieumiejetne radzenie sobie ze zlo$cia

7. Ktore twierdzenie uwazasz za prawdziwe (zaznacz wybrane):
a) przemoc, ktéra dzieje si¢ w domu jest sprawa wylacznie domownikow

b) gdy dziecko, zona/partnerka zastuguje na to — mozna je/ja uderzyé, szarpaé, wyzywacé
itp.

¢) na prowokacj¢ mozna odpowiada¢ przemoca

d) kto$ inny jest winny temu, ze wybuchnatem (wybucham) zloscig

e) jedynym powodem przemocy domowej jest alkohol

f) uzycie pasa, uderzenie r¢ka dziecka oznacza, ze go kocham, wychowujg

g) na agresj¢ innych musz¢ odpowiedziec agresja bo okaze sig, ze jestem staby

é. Jakie s3 wedlug ciebie skuteczne i zdrowe sposoby radzenia sobie ze zloscia?
(zaznacz wybrane)
a) uderzanie pigScig w Sciang
b) taniec
¢) bieganie
d) spacer
e) rozmowa z przyjacielem
f) $rodki uspokajajace
g) krzyczenie na kogos
h) alkohol
i) placz

9. Czy postrzegasz siebie jako osobe¢ stosujaca przemoc ?

TAK NIE
_ Jesli TAK — to w jakim stopniu? (wlasciwe zaznacz X)
a) w bardzo niewielkim stopniu
b) w $rednim stopniu
¢) w duzym stopniu
d) w bardzo duzym stopniu

Podpis

4% 40 *



