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§1

Podstawa prawna
Art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Funduszu Solidarnosciowym.
Art. 35a ust.1 pkt 2, pkt 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu
0s0b niepetnosprawnych.
Art.19 pkt 16 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spolecznej.
Uchwata Nr 97/23 Zarzadu Powiatu w Belchatowie z dnia 1 marca 2023 r. w sprawie przystapienia Powiatu
Belchatowskiego wroku 2023 do realizacji Programu Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej ,,Opieka
wytchnieniowa”-edycja 2023,
Umowa nr 34/2023/OW w sprawie wysokosci i trybu przekazywania w 2023 r. srodkow Funduszu
Solidarnosciowego, zwanego dalej ,,Funduszem”, na realizacje zadania w ramach resortowego Programu Ministra
Rodziny i Polityki Spolecznej ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023.

§2

Definicje

Ilekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

1.
2.

o

10.

11
12

Wykonawea oznacza osobe $wiadczaca ustugi opieki wytchnieniowe;.

Realizator Programu oznacza Powiat Belchatowski/Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie,
z siedzibg w Belchatowie przy ul. Czapliniecka 66.

Komisja Rekrutacyjna oznacza pracownikéw powotanych zarzadzeniem Dyrektora Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Belchatowie do zakwalifikowania w Programie.

PCPR oznacza Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie.

Program oznacza Program ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023 Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej,
finansowany ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

Uczestnik Programu oznacza osobg zakwalifikowang do Programu zgodnie z zasadami ujetymi w niniejszym
Regulaminie, sprawujaca opieke¢ nad osoba niepelnosprawna.

§3

Postanowienia ogélne
Regulamin okresla warunki naboru i uczestnictwa w Programie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Opieka
wytchnieniowa” — edycja 2023, finansowanego ze $rodkéw Funduszu Solidarnoéciowego.
Regulamin okresla prawa i obowiazki Uczestnika Programu oraz Realizatora Programu.
Program skierowany jest do mieszkaficow powiatu betchatowskiego.
Udziat w programie jest bezplatny dla Uczestnikéw Programu.
Jednostka organizacyjna prowadzacg i nadzorujgca realizacje programu na terenie powiatu betchatowskiego jest
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie,
Program bedzie realizowany w formie pobytu dziennego, w miejscu zamieszkania osoby niepetnospawne;j.
Regulamin naboru i uczestnictwa w Programie Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023, podaje si¢ do publicznej
wiadomosci na stronie pepr@powiat-belchatowski.pl oraz udostgpnia w siedzibie Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Belchatowie.
W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg zapisy Programu ,Opieka
wytchnieniowa” — edycja 2023.
W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych w Programie i Regulaminie decyzje co do rozstrzygnieé
podejmuje Dyrektor PCPR.
W uzasadnionych przypadkach, Realizator Programu zastrzega sobie prawo zmian do niniejszego Regulaminu
lub wprowadzenia dodatkowych dokumentéw.
. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagaja zachowania formy pisemne;.
. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia zarzadzenia przez Dyrektora PCPR,

§4

Cele Programu
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Glownym celem Programu jest wsparcie cztonkow rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke
nad:
1} dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci,
2) osobami niepelnosprawnymi posiadajacymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepelosprawnosci albo
b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci zgodnie z art.
51 art. 62 ww, ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu 0s6b niepelosprawnych (Dz.U. z 2023 r., poz. 100 z péz. zm.).
— poprzez mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej.
Ustugi opieki wytchnieniowej majg za zadanie wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia przez
$wiadczenie ustug opieki wytchnieniowej dla czlonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia
opick¢ nad dzie¢mi z orzeczona niepetnosprawnoscia lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad
dzie¢mi z orzeczona niepeosprawnosécig lub osobami ze znacznym stopniem niepelosprawnosci/ osobami
Z orzeczeniem roéwnowaznym.
Program w odniesieniu do cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb niepelnosprawnych ma na celu czasowe
odciazenie od codziennych obowigzkow taczacych si¢ ze sprawowaniem opieki nad osobg niepetnosprawna,
zapewnienie czasu na odpoczynek i regeneracje.

§5
Zakres ustug i zasady udzielania uslug

Program adresowany jest do cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad dzie¢mi
z orzeczeniem o niepelnosprawnodci oraz osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu
niepelosprawnosci  albo  orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem o znacznym  stopniu
niepetnosprawnosei, kitorzy wymagaja ushug opieki wytchnieniowej, zwanych ,Uczestnikami Programu”,
mieszkajgcych na terenie powiatu.
Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania czlonka rodziny lub opiekuna,
o ktérych mowa w ust. 1, we wspolnym gospodarstwie domowym z osobg niepetnosprawna i sprawowania
calodobowej opieki nad ta osoba niepetnosprawna.
W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej, nie moga by¢ §wiadczone inne formy pomocy ustugowej,
w tym ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2021 1. poz. 2268, z pozn. zm.), inne ushugi finansowane ze §rodkow
Funduszu lub ustugi obejmujace analogiczne wsparcie do ustug opieki wytchnieniowej finansowane ze $rodkéw
publicznych.
Limit godzin uslug opieki wytchnieniowej przypadajacych na jedng osobe niepelnosprawna w danym roku
kalendarzowym wynosi nie wigcej niz 240 godzin dla ustug opieki wytchnieniowej Swiadczonej w ramach
pobytu dziennego.
Limit, o ktérym mowa w ust. 4, dotyczy réwniez wigcej niz jednego opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke
nad jedng osoba niepelnosprawng oraz opiekuna sprawujacego bezposrednia opieke dla wiecej niz jedna osoba
niepetnosprawna.
Przyznanie godzin opieki wytchnieniowej Uczestnikowi Programu, uzaleznione jest o $rodkow przyznanych
przez Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej oraz liczby zlozonych wnioskow.
Ustugi opicki wytchnieniowej dla opiekuna sprawujacego bezposrednia opieke nad wiecej niz jedna osoba
niepeinosprawng musza by¢ realizowane w tym samym czasie, z zastrzezeniem zapewnienia indywidualnego
wsparcia.
Maksymalna dlugos¢ swiadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla jednej osoby
niepetnosprawnej w godzinach 6.00-22.00.
Za wszelkie czynnosci realizowane przez Wykonawce na prosbe osoby niepelosprawnej lub jego opiekuna
w miejscu zamieszkania i w zakresie niezgodnym z niniejszym Regulaminem odpowiedzialno$é ponosi osoba
niepetnosprawna lub jej opiekun.
Zakres ustug opieki wytchnieniowej obejmuje, m.in.:
1) udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych, tj.m.in. pomoc w spozywaniu positkow lub

karmienie, o ile wymaga tego stan zdrowa, pomoc w ubieraniu, zmiana odziezy, bielizny osobiste;j,

zapewnienie organizacji czasu wolnego,
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2) wykonywanie podstawowych niezbednych czynnoci pielegnacyjnych i higienicznych tj.m.in. zmiana
pielucho-majtek, positkéw, pomoc w dotarciu do toalety, higiena po zalatwieniu potrzeb fizjologicznych,

3) dopilnowanie przyjmowania lekéw zgodnie z zaleceniem lekarza,

4) monitorowanie stanu zdrowia poprzez pomiar temperatury, ci$nienia, poziomu cukru itp., o ile wymaga tego
stan zdrowia,

5) ukladanie osoby lezacej w 16zku i pomoc przy zmianie pozycii,

6) pomoc w przemieszczaniu si¢ osoby niepelnosprawnej w jej mieszkaniu,

7) pomoc w podtrzymywaniu kontaktéw z otoczeniem osoby niepetnosprawnej, np. odbieranie telefonow,
wpuszczanie 0sob odwiedzajacych,

Ustugi opieki wytchnieniowej powinny byé prowadzone z zachowaniem podmiotowosci  0s6b

niepelnosprawnych oraz ich niezaleznosci.

§6
Kryteria uczestnictwa i zasady rekrutacji
Uczestnikiem Programu moze zosta¢ osoba, ktora spelnia nastepujace kryteria:
1) Jest opiekunem prawnym/ czlonkiem rodziny/ opiekunem osoby niepelmosprawnej sprawujacym
bezposrednia opieke nad:
a) dzie¢mi z orzeczeniem o niepenosprawnosci,
b) osobami o znacznym stopniu niepelosprawnoéci albo orzeczeniem traktowanym na réwni
z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci zgodnie z art. 5 i art. 62 ww. ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepelnosprawnych, ktére wymagaja ustugi opieki wytchnieniowej na terenie powiatu
belchatowskiego.
Uczestnik Programu zlozy w siedzibie PCPR we wskazanym terminie wymagane dokumenty rekrutacyjne:
1) Wniosek stanowigcy zalacznik Nr 1 do Regulaminu,
2) Orzeczenie o niepelosprawnosci,
3) Kartg zgloszenia do Programu ,Opicka wytchnieniowa™ edycja 2023 stanowigca zatacznik Nr 2
do Regulaminu,
4) Kartg oceny stanu dziecka/osoby niepemosprawnej wg zmodyfikowanej skali FIM do Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” — edycja 2023 stanowiacg zalacznik Nr 3 do Regulaminu,
5) Deklaracjg¢ uczestnictwa w Programie ,,Opieka wytchnieniowa”- edycja 2023 stanowiaca zatgcznik Nr 4
do Regulaminu.
6) Klauzulg informacyjng RODO PCPR stanowiaca zatacznik Nr 5 do Regulaminu.
7)  Klauzulg informacyjna RODO Ministerialng stanowigca zatacznik Nr 6 do Regulaminu.
8) Oswiadczenie Uczestnika Programu ,,Opieka wytchnieniowa”— edycja 2023 -wskazanie osoby, ktora
bedzie swiadezy¢ ustugi opieki wytchnieniowej stanowigcy zalacznik Nr 7 do Regulaminu.
9) Harmonogram ustug opicki wytchnieniowej - Program ,,Opieka wytchnieniowa”- edycja 2023 stanowigca
zatacznik Nr 8 do Regulaminu.
10) Karte rozliczenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” edycja 2023 stanowiaca zatacznik Nr 9
do Regulaminu.
Nabor polega na ocenie formalnej spetnienia kwalifikowalnosci cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad osoba niepelnosprawng oraz sprawdzeniu waznosci orzeczenia. Waznosé orzeczenia
0 niepemnosprawnosci musi obejmowac okres $wiadczenia ushugi.
PCPR przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej bierze pod uwage stan zdrowia i sytuacje zyciowa uczestnikow
Programu. PCPR uwzglednia potrzeby czlonkow rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednig opicke nad
0soba niepetnosprawnag, ktora stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z osrodka wsparcia lub placéwek pobytu
catodobowego, np. orodka szkolno-wychowawczego czy internatu.
W celu rzetelnej kwalifikacji uczestnikow Programu zostata wprowadza ocena ograniczen w codziennym
funkcjonowaniu oraz zakres niezbednego wsparcia na podstawie danych zawartych w Karcie pomiaru
niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriéw oceny - Skali FIM, stanowiacej zatacznik Nr 3 do
Regulaminu, kt6ra wypehia lekarz rodzinny/lekarz rehabilitacii medycznej/ fizjoterapeuta/pielegniarka. Jesli
wynik takiego badania wyniesie od 18 do 75 punktéw (wg zmodyfikowanej punktacji), wowczas ustuga opieki
wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci trafi do cztonka rodziny Ilub opickuna sprawujacego bezposrednia opieke
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nad taka osoba niepelnosprawna. Karta pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriow

oceny nie jest dokumentem obowigzkowym, jednak w przypadku duzej liczby zgtoszen uczestnicy Programu

posiadajacy t¢ Karte beda mie¢ zapewniony dostep do ustugi opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci.

Opieka w ramach Programu nie moze by¢ swiadczona przez cztonkéw rodziny tj. wstepnych lub zstepnych,

matzonka, rodzefistwo, tesciéw, macochg, ojczyma oraz osobe pozostajaca we wspolnym pozyciu, a takze osobe

pozostajacg w stosunku przysposobienia z uczestnikiem Programu.

W przypadku wystapienia zdarzen losowych (np. $mier¢ opiekuna osoby niepelnosprawnej lub jego nagly pobyt

w szpitalu) ustugi opieki wytchnieniowej mogg by¢ przyznane bez Karty zgloszenia do Programu. W takim

przypadku dokument ten powinien zosta¢ uzupelniony niezwlocznie, w terminie nie dtuzszym niz 3 dni robocze

od dnia wystapienia tej sytuacji.

Zlozenie dokumentéw naboru do Programu nie jest réwnoznaczne z zakwalifikowaniem do udziatu

w Programie,

Osoby spehiajace ww. kryteria zostaja zakwalifikowane do udziatu w Programie.

Swiadczenie ustug opieki wytchnieniowej odbywa si¢ w miejscu zamieszkania osoby niepelnosprawnej.

Wsparcie w zakresie §wiadczenia ustug odbywa si¢ na podstawie potrzeb okreslonych w Karcie zgloszenia

do ,,Opieka wytchnieniowa”- edycja 2023, stanowiacg zatacznik Nr 2 do Regulaminu.

Czlonek rodziny lub opiekun stosownie do sytuacji rodzinnej, pielegnacyjnej i zdrowotnej wskazuje liczbe

godzin wsparcia w zakresie $wiadczenia ustugi. Wymagana liczbe godzin okresla we wniosku, stanowiacym

zatacznik Nr 1 do Regulaminu,

Limit godzin, o ktérym mowa w § 5 ust. 4 i 5, nalezy wykorzysta¢ nie pézniej niz do 15 grudnia 2023 roku.

Nabor wnioskéw o $wiadczenie ustug opieki wytchnieniowej bedzie prowadzony w sposéb ciagly,

do wyczerpania limitu miejsc. Osoby zgloszone po wyczerpaniu liczby miejsc zostang wpisane na liste

rezerwowg. W przypadku rezygnacji osoby zakwalifikowanej do Programu bgdzie uwzgledniona kolejna osoba

z listy rezerwowej.

Dokumenty wymienione w ust. 2 nalezy ztozy¢ w formie papierowej w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

w Belchatowie przy ul Czaplinieckiej 66 od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30 do 15.30

Dokumenty o ktérych mowa w ust. 2 musza by¢ kompletne, opatrzone wiasnorecznym podpisem opiekuna

prawnego/lub cztonka rodziny/opiekuna osoby niepelmosprawnej.

Realizator Programu planuje w ramach realizowanego Programu obja¢ wsparciem 18 oséb, w tym:

1) 7 dzieci z orzeczeniem o niepetosprawnosci,

2) 11 os6b niepetnosprawnych legitymujacych sig orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo
orzeczeniem réwnowaznym.

O zakwalifikowaniu do Programu osoby zostana powiadomione przez Realizatora Programu telefonicznie lub

pisemnie.

Kwalifikacja do Programu bedzie przeprowadzona przez Komisj¢ Rekrutacyjng w Powiatowym Centrum

Pomocy Rodzinie w Befchatowie w skladzie powolanym przez Dyrektora PCPR.

Decyzja Komisji Rekrutacyjnej jest ostateczna i nie podlega procedurze odwolawczej.

Dokumenty naboru do Programu nie podlegaja zwrotowi i stanowia wlasnoé¢ Realizatora Programu.

§7

Kwalifikacje 0s6b $wiadezacych uslugi opieki wytchnieniowej
Ustugi opieki wytchnieniowej mogg $wiadczy¢:
osoby posiadajace dyplom potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent osoby niepetnosprawnej
/pielggniarka lub innym, zapewniajgcym realizacje ustugi opieki wytchnieniowej w zakresie adekwatnym do
indywidualnych potrzeb osoby niepelnosprawnej (wynikajacych z karty zgloszenia, ktérej wzor stanowi
zatacznik nr 2 do Regulaminu) lub
osoby posiadajace, co najmniej 6-miesigczne udokumentowane do$wiadezenie w udzielaniu bezposrednie]
pomocy/opieki osobom niepetosprawnym, w tym np. doswiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia osobom
niepetosprawnych w formie wolontariatu itp.

Program ,,Opieka wytchnieniowa”-edycja 2023
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§8
Prawa i obowiazki
1. Czlonek rodziny/ opiekun sprawujacy bezposrednia opieke nad dzieckiem niepemosprawnym z orzeczeniem

0 niepelnosprawnosci lub osobg ze znacznym stopniem niepelnosprawnosei lub orzeczeniem réwnowaznym

z dniem podpisania deklaracji uczestnictwa w Programie ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023, uzyskuje status

Uczestnika Programu.

2. Za datg rozpoczecia udzialu w Programie uznaje si¢ dzien, w ktorym uczestnik zostal objety pierwsza forma
wsparcia.

3. Zadate zakonczenia udzialu w Programie uznaje si¢ dzien udzielenia ostatniej formy wsparcia.

4. Uczestnik Programu ma prawo do:

1) korzystania z ustugi opieki wytchnieniowej w wymiarze i zakresie ustalonym przez Realizatora Programu;

2) PCPR umozliwia osobie niepetnosprawnej lub cztonkom rodziny/opiekunom sprawujacym bezposrednia
opiek¢ nad osobg niepemosprawng samodzielny wybor osoby, ktéra bedzie $wiadczy¢ ustuge opieki
wytchnieniowej pod warunkiem, ze osoba wskazana spetnia przynajmniej jeden z warunkéw, o ktérych
mowaw § 7

3) bycia traktowanym przez wykonawcg z szacunkiem, zachowaniem form grzeczno$ciowych;

4) poszanowania jego uczu¢ i swiatopogladu, a takze poszanowania woli w zakresie sposobu wykonywania
ustug opieki wytchnieniowej, jesli nie wiaza sie z obnizeniem jako$ci ustug lub ich opéznieniem;

5) wymagania od wykonawcy $wiadczenia ustug w sposéb sumienny i staranny oraz wykonania czynnoéci
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy;

6) oczekiwac zachowania przez wykonawce tajemnicy w zakresie danych i informacji oraz sytuacji zdrowotnej,
zyciowe] i materialnej Uczestnika Programu lub/i cztonkéw rodziny lub/i 0sob zamieszkujacych wspélnie z
Uczestnikiem/osoby niepehn;

7) otrzymania informacji o nieobecnosci wykonawcy lub o jego/jej zastepstwie przekazanej przez Realizatora
Programu;

8) przekazywania uwag dotyczacych sposobu realizacji i jakosci $wiadczonych na jej rzecz ushig oraz
zglaszania ich wykonawcy oraz Realizatorowi,

5. Uczestnik programu zobowigzuje si¢ do :

1) wspdlpracy z PCPR oraz wykonawca przy realizacji ustug opieki wytchnieniowej;

2) udostepnienia danych osobowych swoich oraz osoby, nad ktéra sprawuje opieke, w tym szczegélnych
kategorii danych niezbednych do realizacji Programu; odmowa podania danych osobowych bedzie
skutkowa¢ odrzuceniem z udziatu w Programie;

3) umozliwienia przeprowadzenia przez Realizatora Programu czynnoéci w ramach kontroli i monitorowania
swiadczonych uslug w miejscu zamieszkania udokumentowanych w protokole z wizyty kontrolnej
stanowiacy zalacznik Nr 10 do Regulaminu;

4) niezwlocznego informowania o wszelkich zmianach okolicznosci faktycznych mogacych mie¢ wplyw na
realizacje Programu;

5) traktowania wykonawcy z nalezytym szacunkiem, z zachowaniem form grzeczno$ciowych i zasad kultury
osobistej;

6) wymagania od wykonawcy jedynie tych zadan, ktore zostaly uwzglednione w zakresie ustug opieki
wytchnieniowej i zamieszczone w Programie oraz niniejszym Regulaminie;

7) umozliwienie wykonawcy wejécie do mieszkania w ustalonych godzinach realizacji ustugi;

8) potwierdzenia wlasnorgcznym podpisem na Karcie rozliczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach
Programu ,,Opieka wytchnieniowa”- edycja 2023 stanowiaca zalgcznik Nr 9 do Regulaminu;

9) Niezwlocznego przekazania Realizatorowi lub wykonawcy informacji o planowanych, a takze
nieprzewidzianych nieobecnosciach, powodujacych brak mozliwosci realizacji ushigi  opieki
wytchnieniowej;

10) okazania oryginatu orzeczenia o niepelnosprawnosci przy kwalifikowaniu do Programu;

11) respektowanie zasad niniejszego Regulaminu.
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Program ,,Opieka wytchnieniowa”-edycja 2023

Realizowany ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego /"



