Zalgcznik nr 1

Harmonogram i zakres tematyczny Programu

L.

IL

Rekrutacja uczestnikéw programu.

Spotkania indywidualne (2 godziny x 6 0séb):
rozmowa wstgpna,

okres$lenie celu pracy,

przeprowadzenie diagnozy wstepne;j,
wypetnienie ankiety,

podpisanie oswiadczen,

podpisanie kontraktu,

ITI. Realizacja zaj¢é grupowych (12 spotkan po 4 godziny).

Tematyka spotkan obejmuje:

1.

2.

o

o0 1 iy A

9.

10.

11.
12.

IV.

Wprowadzenie do tematyki zaje¢. Tworzenie grupy, wypracowanie kontraktu
grupowego, przedstawienie celow programu.
Mechanizmy przemocy. Analiza zjawiska i rodzaje przemocy:

— psychicznej/emocjonalnej,

- fizycznej,

— seksualnej,

— ekonomiczne;j.
Mity i stereotypy dotyczgce przemocy. Przemoc wobec dzieci.
Uczucia i emocje. Kontrola ztosci — metody kontrolowania i techniki powstrzymywania
zachowan agresywnych. Konstruktywne sposoby wyrazania emocji.
Analiza potrzeb ludzkich.
Rownos¢ i partnerstwo - budowanie dobrego zwigzek.
Role spoteczne i prawa osobiste.
Jak madrze kocha¢ dziecko. Odpowiedzialne rodzicielstwo — ksztaltowanie
pozytywnych postaw rodzicielskich i podnoszenie kompetencji wychowawczych.
Praca nad decyzyjnoscig. Odpowiedzialnos¢ za podejmowanie decyzje i ponoszenie
za nie konsekwencji.
Skuteczna komunikacja interpersonalna — od agresji do asertywnosci. W swiecie
porozumienia bez przemocy.
Techniki relaksacyjne.
Podsumowanie zaj¢é. Oméwienie dziatan monitorujgcych. Wypelnienie ankiet.

Monitoring zajec.
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Zatgcznik nr 2
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

(imig, nazwisko)
ULOOZONY/ A o.eeiee e e e et et e b et et et et et e e e et a e r i

(data urodzenia)
Fleis oA L OV ——

(adres zamieszkania)

DT gL =3 (<11 1 R T—

wyrazam zgode na udzial w Programie korekcyjno — edukacyjnym dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie organizowanym przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Belchatowie.

Oswiadczam, ze do udzialu w Programie korekcyjno-edukacyjnym dla o0séb stosujacych
przemoc w rodzinie, (podkresl wlasciwe):

1. zglositam si¢ sama.

2. zostatam skierowana przez (nazwa instytucji) .......ceeveererereeesreresssresesssseenenns

3. uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzja:

a) Sadu .o,

Syonafura Alet..omvvass

b) Prokuratury.............cvevvene

Sygnatura Akt .................

...................................................

data i czytelny podpis (imi¢ i nazwisko)
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Imig i nazwisko .....oooviiiiiiiiii

Zatgcznik 3

Indywidualna karta klienta

Diagnoza wstgpna uczestnika

Adres zamieszkania,
tel. kontaktowy

Osoba zglaszajaca
nr. telefonu

Instytucja zglaszajaca

Okolicznosci skierowania do
programu

Stan rodzinny

(dane dotyczqce rodziny, inne osoby

pozostajgce we wspolnym
_gospodarstwie)

Wobec kogo stosuje przemoc

Czy byla/jest prowadzona
procedura ,Niebieskie Karty”

Krotki opis zachowari/rodzaje,
formy i okolicznosci stosowania
przemocy

Sytuacja prawna (czy byla karana
za czyny zwigzane ze stosowaniem
przemocy w rodzinie)

Sytuacja zawodowa
(zawdd, miejsce, stanowisko pracy)

Czy zostalo zdiagnozowane
uzaleznienie od alkoholu,
narkotykéw, innych substancji

Czy uczestniczy/uczestniczyta
w terapii uzaleznien od alkoholu,
narkotykow, innych substancji

Stosunek do programu
korekcyjno-edukacyjnego

Jakiej pomocy i od kogo
oczekiwata by Pani, aby
zaprzesta¢ stosowania pomocy
w rodzinie

(podpisy os6b realizujacych Program)
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Zalgcznik 4

KONTRAKT/UMOWA

T oo s s uznajac swoja osobista odpowiedzialnosé
za fakt stosowania przemocy w rodzinie decyduje sie na udziat w Programie Korekcyjno — Edukacyjnym
dla Osob Stosujgcych Przemoc w Rodzinie.

Uznaje, Ze uczestnictwo w tym programie pozwoli mi w odpowiedni spos6b:

- wziaé odpowiedzialno$¢ za moje zachowanie,

— nauczy¢ si¢ radzenia sobie ze zloscig i wyrazania innych uczué w sposob bezpieczny
i nieagresywny,

— nauczy¢ si¢ nowych i konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem i trudnosciami
w zyciu,

Jednoczesnie jako uczestnik zajeé zobowiazuje sie:

1. Regularnie uczestniczy¢ w spotkaniach indywidualnych oraz zajeciach grupowych zgodnie
z harmonogramem zajgé, a w przypadku braku takiej mozliwosci z waznych powodéw
(np. choroba) powiadomi¢ o tym osoby prowadzace.

2. W czasie spotkan i zaje¢ by¢ trzezwa czyli nie zazywaé $rodkéw zmieniajacych $wiadomosé
(np. alkohol, narkotyki, $rodki odurzajace). Jesli przyjde na spotkanie pod wplywem
alkoholu lub $rodkéw zmieniajacych §wiadomosé, nie bede dopuszezona do zajec i bedzie
to potraktowane jako ich opuszczenie.

3. Stosowaé sie do norm i zasad wspdizycia spolecznego oraz przestrzega¢ wszystkich zasad
Programu.

4. Zaprzesta¢ uzywania jakichkolwiek form przemocy: fizycznej, stownej, emocjonalnej i in..

Ponadto:

1. Rozumiem, ze celem mojego udzialu w Programie jest zaprzestanie przemocy i nieuzywanie
jej oraz zmiana mojego zachowania i postaw. Prowadzacy Program beda mi stuzyé pomoca
w osiaggnigciu zmiany poprzez dzielenie sie swojg wiedzg i do§wiadczeniem.

2. Rozumiem, ze udzial w programie nie ustrzeze mnie przed konsekwencjami czynéw, ktére juz
popehilem i nie uchroni mnie przed karg, gdybym nadal naruszal prawa i dobra bliskich mi
0sbb.

3. Przyjmuj¢ do wiadomosci, iz prowadzony bedzie monitoring mojego funkcjonowania
w relacjach rodzinnych w trakcie i po zakoficzeniu uczestnictwa w programie, prowadzony
we wspélpracy z rodzing i instytucjami odpowiedzialnymi za przeciwdziatanie przemocy
rodzinie w miejscu mojego zamieszkania — do 3 lat po zakoficzeniu zajeé.

Oswiadczam, ze przeczytalam ten kontrakt, rozumiem go i jestem odpowiedzialna
za jego przestrzeganie. Mialam takze mozliwo$¢ zadawania pytan i otrzymatam odpowiedz
wyjasniajaca.

(data i podpisy osdb realizujgcych Program) (data i podpis uczestnika Programu)
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Zalgcznik 5
Indywidualna karta klienta

Diagnoza poglebiona uczestnika

Imig i nazwisko ........coovviiiiiiiiiii Data sporzadzenia.................

Adres zamieszkania,
tel. kontaktowy

Historia relacji, w ktorych
stosowana byta przemoc —
aktualny i poprzednie zwigzki

Agresywne i przemocowe
zachowania w innych - poza
rodzing - sytuacjach
zyciowych

Historia pomocy medycznej
i psychoterapeutycznej

w zakresie zaburzen
psychicznych

Uzywanie alkoholu i innych
srodkéw psychoaktywnych
oraz inne uzaleznienia —
historia do§wiadczen

i konsekwencji w zyciu
Historia edukacyjno-
zawodowa

Czy w rodzinie maja miejsce
interwencje Policji (kiedy
ostatnia?)

Czy zostala wszczeta
procedura ,Niebieskie Karty”

Ocena udzialu w Programie

Uwagi

....................................................................................................

(podpisy 0s6b realizujgcych Program) (podpis uczestnika Programu)

18



Zatgcznik 6

ANKIETA EWALUACYJNA

po zakorczeniu Programu

Prosimy o wypelnienie ponizszej ankiety. Zaprezentowane w ankiecie opinie przyczynig si¢ do ulepszenia
Programu, w celu zwigkszenia jego efektywnosci.

1. Ktére tematy zajgé poruszanych na zajgciach uwazasz za najbardziej wartosciowe?

....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................

...........................................................................................................................
..........................................................................................................................

...............................................................................................

6. Ocena prowadzacych zajecia ( zaznacz na skali od 1 do 5, gdzie 1 jest najnizej punktowane,
a 6- najwyzej):

1 2 3 4 5 6
7. Czy zajecia spetnily Twoje oczekiwania?

TAK NIE

Dzigkujemy
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1.

4,

5.

Zalgcznik 7

Ankieta

na poczqtku prowadzenia zaje¢ programu, po zakoriczeniu programu

W jakim stopniu czujesz si¢ odpowiedzialna za to, ze Twoja rodzina jest rodzing
do$wiadczajacg przemocy (z tego powodu: masz klopoty w rodzinie, prowadzona jest Niebieska
Karta lub inne dziatania instytucji w sprawie Twojej rodziny, odbywalas, odbywasz lub masz
zawieszone wykonanie kary — wyrokiem sqdu itp.).

Zaznacz na skali od 0% do 100% , gdzie 0 oznacza najmniej a 100 - catkowicie

0% 25% 50% 75% 100%

Ktére z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy fizycznej (zaznacz
wybrane):

a) klaps wobec dziecka

b) popychanie, szarpanie

¢) uderzanie pigscia

d) popchnigcie kogos niechcacy
Ktére z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy psychicznej (zaznacz
wybrane):

a) ublizanie, ponizanie, wyzywanie

b) grozby, zastraszanie

c) zakazywanie kontaktu z bliskimi

d) szantaz

e) grozenie popelnieniem samobdjstwa

f) wychodzenie na spacer, zeby ochlongé

Ktére z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy seksualnej (zaznacz
wybrane):
a) zmuszanie do wspélzycia wspéimatzonka /partnera

b) zadanie stosowania praktyk seksualnych, ktérych wspétmatzonek/partner nie akceptuje

¢) opowiadanie kawaléw o tematyce seksualnej - wspdtmatzonek /partner ,,gra w nich
role”

d) ponizanie, wysmiewanie w sferze seksualnej

e) zmuszanie do ogladania filméw pornograficznych

f) uprawianie seksu przy dziecku

Ktére z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy ekonomicznej (zaznacz
wybrane):
a) udzielanie pienigdzy niewystarczajacych na podstawowe potrzeby rodziny
b) niedoktfadnie si¢ do kosztéw utrzymania rodziny
c¢) odbieranie pienigdzy mezowi/partnerowi//dziecku/komus z rodziny
d) zachgcanie do podjecia pracy zarobkowej
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6. Kto/ co jest odpowiedzialny (e) za przemoc w Twojej rodzinie (zaznacz wybrane):

a) alkohol, narkotyki

b) maz, dzieci

c) tesc, tesciowa

d) rodzice

€) moje nieumiejetne radzenie sobie ze zlodcia

7. Ktére twierdzenie uwazasz za prawdziwe (zaznacz wybrane):
a) przemoc, ktéra dzieje sie w domu jest sprawg wylgcznie domownikow

b) gdy dziecko, maz zashuguje na to — mozna je/go uderzy¢, szarpac, wyzywac itp
¢) naprowokacj¢ mozna odpowiadaé przemoca

d) kto$ inny jest winny temu, ze wybuchngtam (wybucham) ztoscia

e) jedynym powodem przemocy domowej jest alkohol

f) uzycie pasa, uderzenie reka dziecka oznacza, ze go kocham, wychowuje

g) na agresje innych musze odpowiedzie agresjg bo okaze sig, ze jestem staba

8. Jakie sa wedlug ciebie skuteczne i zdrowe sposoby radzenia sobie ze zloscia? (zaznacz
wybrane)
a) uderzanie pigscig w Sciang
b) taniec
c) bieganie
d) spacer
e) rozmowa z przyjacielem
f) $rodki uspokajajace
g) krzyczenie na kogos
h) alkohol
i) placz

9. Czy postrzegasz siebie jako osob¢ stosujaca przemoc ?

TAK NIE
Jesli TAK - to w jakim stopniu? (wlasciwe zaznacz X)
a) w bardzo niewielkim stopniu
b) w $rednim stopniu
c) w duzym stopniu
d) w bardzo duzym stopniu

Podpis
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