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1. Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w  rodzinie
(Dz. U. 22021 r., poz.1249).

2. Ustawa z dnia 30 kwietnia 2020 r. o zmianie ustawy — Kodeks postepowania cywilnego
oraz niektorych innych ustaw.

3. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 (uchwata nr 183
Rady Ministrow z dnia 21 grudnia 2021 r.),

- 4. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu

podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dia ofiar przemocy w

rodzinie, a takze szczegolowych kierunkow prowadzenia oddziatywan korekcyjno
- edukacyjnych.

2. Adresaci programu

Program skierowany jest do mezczyzn stosujacych przemoc w rodzinie, ktére zostaly
zakwalifikowane do programu przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, na podstawie
zgtoszen przestanych przez oérodki pomocy spolecznej, sady, policje, prokurature oraz zgtosity
sie indywidualnie.

Do programu nie przyjmuje sie mezczyzn chorych psychicznie oraz uzaleznionych.
Mezczyzni stosujaca przemoc w rodzinie, u ktorej rozpoznane zostato uzaleznienie od alkoholu,
narkotykow Iub innych $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych albo $rodkow

zastepczych, kieruje sie w pierwszej kolejnosci na terapie uzaleznienia.

3. Istota i cele programu

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wskazuje na celowo$é podejmowania wobec
osob stosujacych przemoc w rodzinie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, ktorych idea
wywodzi sig z przekonania, ze mozliwa jest korekta zachowan przemocowych z uwagi
na ich wyuczony i przejmowany z pokolenia na pokolenie charakter.

Program powstat na bazie szkolenia przeprowadzonego przez Izabele Banasiak oraz Marka
Prejznera - zatozyciela Instytutu Prewencji Przemocy, inicjatora koncepcji i praktyki programéw

dla sprawcow przemocy w-rodzinie na terenie Polski, ktora opierafa sig na amerykanskich
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doswiadczeniach programu Duluth oraz na bazie wiedzy i doswiadczenia zawodowego jego

autorow.

4, Cele programu

Gtownym celem oraz zatozeniem programu jest wsparcie mezczyzn stosujgcych przemoc
w zaprzestaniu jej stosowania poprzez dziatania korekcyjno-edukacyjne zmierzajace do:

— uswiadomienia sprawcy czym jest przemoc i jakie mechanizmy jg powodujg,

— uswiadomienia sprawcy wtasnych zachowan przemocowych wobec bliskich,

— rozpoznania przez sprawce sygnatow ostrzegawczych zapowiadajacych zachowanie
przemocowe,

— wypracowania ,planu bezpieczenstwa’ zapobiegajgcego stosowania przemocy,

— rozwijania umiejetnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie,

— nabycia umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow i sporow,

— nabycia umiejetnosci korzystania z pomocy innych,

— wlasciwego definiowania przez mezczyzn stosujgcych przemoc wiasnych uczuc,

— zbudowania partnerskiego uktadu stosunkéw w rodzinie,

— uznania przez osobe stosujacg przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy,

— uzyskania informacji 0 mozliwo$ciach uczestniczenia w dziataniach terapeutycznych.

5. Formy, struktura i tematyka programu

Zawartos¢ merytoryczna programu oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych wobec osob
stosujacych przemoc w rodzinie oprécz oddziatywan edukacyjnych obejmuje praktyczne
¢wiczenia dostarczajgce korekcyjnych doswiadczen osobistych zmieniajacych zachowania
i postawy zwigzane z przemocq oraz rozwijajgce umiejetnosci samokontroli i konstruktywnego

wspoizycia. Program realizowany jest w formie zaje¢ grupowych i spotkan indywidualnych.
6. Metody i techniki pracy w grupie

Metody i techniki wykorzystywane w programie sg podporzadkowane jego celom.
Istotnym elementem programu jest dopasowanie réznorodnych metod do uczestnika programu

i do problemu, z jakim si¢ boryka oraz do stadium zmiany, w jakim znajduje sie uczestnik, a nie



dopasowanie uczestnika do metod i technik pracy, ktore zna terapeuta, stad ich duza
réznorodnosc.
Programu korekcyjno — edukacyjnego wykorzystywane sa nastepujace metody pracy:
- wyktad,
— ,burza mozgow”,
— praca w matych grupach,
— scenki - takze w oparciu o materiaty filmowe,

— ¢wiczenia.

7. Realizacja programu

Program realizowany jest w matych grupach od 5 do 15 oséb. Zajecia w grupie prowadzone
sq przez dwie, Scisle wspdtpracujace osoby.

Przerwy migdzy kolejnymi zajeciami nie powinny by¢ diuzsze niz tydzien. taczny czas
programu obejmuje 60 godziny zaje¢ dydaktycznych w tym 15 godzin spotkan indywidualnych
(1h na uczestnika).

Harmonogram edycji zaje¢ znajduje sie w zatgczniku do programu — zatacznik nr 1.

8. Reguly uczestnictwa w programie

—  uczestnicy podpisujg kontrakt w formie pisemnej, ktory stanowi zatacznik nr 3 do niniejszego
programu,

— podezas spotkan indywidualnych przeprowadzona jest diagnoza (arkusz osobowy
uczestnika programu korekcyjno — edukacyjnego, arkusz historii przemocy czesé | i I1).

— uczestnicy zobowigzujg sig do systematycznego uczestnictwa w zajeciach korekcyjno
— edukacyjnych zaréwno grupowych, jak i indywidualnych,

—  kazdy uczestnik musi by¢ zapoznany z zasadami uczestnictwa w programie,

—  obecnos¢ w zajgciach dokumentowana jest poprzez podpis na liscie obecnosci.

9. Ocena uczestnikow

Ocena postgpéw uczestnikow, wynika z wypetniania zobowigzan zawartych miedzy

innymi w kontrakcie. Kryterium oceny powinno zawierac nastepujace elementy:



- obecnosé,

- niestosowanie przemocy,

- trzezwost,

- otwartos¢ na uczestnikow i przekazywane tresci,

- nieobwinianie innych osab,

- branie na siebie odpowiedzialnosci za przemoc,
umiejetnos¢ rozwigzywania problemow,

- wykonywania ,prac domowych” i zalecen,

- zwracanie sie 0 pomoc,

- otwarcie na korzystanie ze wsparcia w przysztosci,

- przyjmowanie uwag.

10. Diagnoza i wstepne rozpoznanie

Wstepne rozpoznanie jest przeprowadzane dla potrzeb pozyskania informacii
o funkcjonowaniu kazdego z uczestnikow i jego sytuacji zyciowej oraz o specyfice przemocy,
ktorej byt sprawca. Dla pozyskania tych wiadomosci wykorzystywane jest narzedzie (zatacznik
nr 2) w postaci arkusza osobowego uczestnika programu korekcyjno — edukacyjnego. Gtownym
celem przeprowadzenia badania z uzyciem wskazanego dokumentu jest analiza sytuacii
zyciowej, zdrowotnej, materialnej i zawodowej osoby stosujace] przemocy w aspekcie stosowania
przez niego przemocy w rodzinie. Arkusz osobowy uczestnika jest wypetniany po rekrutac;i
i podpisaniu  kontraktu z uczestnikiem programu. Uczestnicy zostajg poinformowani
0 koniecznosci przeprowadzenia badania oraz o jego celu. Narzedzie podlega ponownemu
wykorzystaniu, gdy w trakcie realizowania przez uczestnika programu nastapi istotna zmiana
W jego sytuacii.

Natomiast do diagnozy pogtebionej uczestnika programu wykorzystuje sie arkusz historii

przemocy czesc | i ll.

11. Monitoring i ewaluacja

Realizacja programu jest $cisle zwigzana z dziataniami monitorujgco kontrolnymi, ktore
stanowig cze$¢ nadzoru nad jego realizacjg. System monitorowania obejmuije:

— postep wzgledem zaplanowanych zatozen, dziatan i rezultatéw programu,



— zachowania zwigzane z przemoca u 0sob uczestniczacych w programie w trakcie jego
trwania oraz do 3 lat po jego zakonczeniu.
Monitoring bedzie prowadzony oraz dokumentowany przez pracownika Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, we wspotpracy z osobami prowadzacymi zajecia, po zakonczeniu programu
w nastepujacych odstepach czasowych:
— monitoring - nie pdZniej niz po uptywie 6 miesigcy od zakoriczenia programu, nawigzanie
kontaktu u uczestnikami,
— raz w roku po zakonczeniu programu korekcyjno - edukacyjnego kontakt
z przedstawicielami pomocy spotecznej ktorzy zgodnie z ustawa z dnia 30 kwietnia 2020 r,
0 zmianie ustawy — Kodeks postgpowania cywilnego oraz niektorych innych ustaw) sg osobami
uprawnionymi do przeprowadzania monitoringu — wniosek o udostepnienie danych.

Kontakty z uczestnikami programu rejestrowane bedg na podstawie notatek stuzbowych.

Zataczniki do programu
1. harmonogram edycji,

2. arkusz osobowy uczestnika zaje¢ korekcyjno-edukacyjnych,

3. kontrakt/umowa,

4. ankiety ewaluacyjne

Program stanowi dokument otwarty i zmienny. Wobec tego, mozna go modyfikowaé wraz ze
zmieniajgcymi sig potrzebami, przepisami prawnymi oraz $rodkami finansowymi przeznaczonymi

na jego realizacje.
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