Zatacznik Nr 1
do Sprawozdania z dziatalno$ci PCPR za 2019r.

SPRAWOZDANIE
z realizacji w 2019r. ,,Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiccie Belchatowskim
na lata 2016-2020”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie, zgodnie z uchwalg Nr
XVII/112/2016 Rady Powiatu w Befchatowie z dnia 30 marca 2016r., przedklada sprawozdanie
z realizacji ,,Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie dla Powiatu Belchatowskiego na lata 2016-2020”, zwanym dalej ,,Programem”,
Niniejsze sprawozdanie sporzadzono w oparciu o czgstkowe sprawozdania jednostek
realizujacych Program, ktdrym przypisano realizacje poszczegdlnych dziatan.

REALIZACJA CELOW OPERACYJNYCH PROGRAMU

Cel operacyjny 1.

Lwigkszenie Swiadomosci spolecznej mieszkancow Powiatu Belchatowskiego z zakresu
rzeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Zadanie 1.1. Upowszechnianie informacji z zakresu mozliwosci uzyskania pomocy
w sytuacji kryzysu w rodzinie.

Dzialania:

W 2019r. PCPR udostgpniato mieszkancom informator ,,Powiedz nie przemocy w rodzinie”
(rozprowadzono 50 szt. informatoréw), zawierajacy baze danych jednostek/podmiotow
realizujgcych zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz informujgcy
0 czynach zabronionych, kwalifikowanych jako przemoc w rodzinie. Informator
rozpowszechniano w jednostkach pomocy spotecznej, jednostkach o$wiatowych i innych
prowadzonych przez powiat oraz przekazywano na potrzeby Policji, Sadu, stuzby zdrowia.
Na stronach internetowych oraz na tablicach ogloszen PCPR i innych zainteresowanych
jednostek (OPS) prowadzono statg ekspozycje ,Informatora” i wykazéw dyzurow
specjalistow udzielajgeych pomocy.,

Zadanie 1.2, Prowadzenie dzialan profilaktyczno-edukacyjnych z zakresu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Dzialania:
1) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna zrealizowata nastepujace dziatania:
- objeto opieka ciagla psychologiczng indywidualng 51 o0s6éb (dzieci i mlodziez). Praca
psychologow  dotyczyla problemu przemocy domowej fizycznej i psychicznej,
samookaleczania, zaburzen zachowania pod postacig zachowar agresywnych oraz przemocy
seksualnej wobec dziecka;
- udzielono 100 konsultacji psychologicznych dla dzieci i mlodziezy oraz ich rodzicow
dotyczgcych przeciwdzialania przemocy w rodzinie i zwigzanych z nimi probleméw
wychowawcezych, zachowan autoagresywnych, zaburzen relacji rodzinnych, zaburzen
zdrowia psychicznego, zachowan agresywnych u dzieci, podejrzenia przemocy seksualnej,
uzaleznien rodzicow, zaburzen zachowania oraz zagrozen niedostosowaniem spolecznym;
- przeprowadzono nw. zajecia warsztatowe
a) dla rodzicow:
— Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobéw dostepnych w sieci — 10 0sob,
— Rozwijanie kompetencji spotecznych u dzieci — 17 oséb,
- Jak sobie radzi¢ z trudnymi emocjami — 8 oséb,
— Radzenie sobie z dzieckiem przejawiajacym nadpobudliwo$é i zachowania
opozycyjno-buntownicze — 9 0sob,
— Jak sobie radzi¢ z trudnymi zachowaniami dzieci i miodziezy — 45 osob,




-~ Karaé, czy nagradza¢? Jak skutecznie motywowa¢ dziecko do zmiany zachowania —
5 0s6b,
— Radzenie sobie w sytuacjach trudnych wychowawczo — 22 osoby,
— Zdrowie psychiczne i higiena pracy ucznia — 40 0s6b,
—~  Moje dziecko i rozwdd — zajecia psychoedukacyjne — 5 0sdb,
— Nowe wyzwania 1 problemy pojawiajace si¢ u uczniow — 15 osob,
b) dla nauczycieli:
— Profilaktyka cyberprzemocy w $wietle nowych zagrozen — 9 oséb,
— Zly dotyk — postgpowanie z dzieckiem i rodzing — 14 osob,
— Rozwijanie kompetencji spolecznych u dzieci — 18 0séb,
— Jak sobie radzi¢ z trudnymi emocjami — 8 0s6b,
— Metody pracy z dzieckiem nadpobudliwym i wykazujgcym zachowania
opozycyjno-buntownicze — 30 0s6b,
— Zaburzenia opozycyjno-buntownicze — diagnoza i sposéb postepowania — 9 oséb,
—  Mie¢ takiego ucznia, to przyjemnosé — redukcja zachowan trudnych poprzez
wzmacnianie zachowan pozadanych — 23 osoby,
— Zaburzenia zachowania u dzieci w wieku przedszkolnym — 6 0séb,
-~ Roéwnowaga psychiczna podstawg prawidlowego rozwoju — 17 0sob,
— Profilaktyka uzaleznien — 95 0sob,
- Radzenie sobie ze stresem w zawodzie nauczyciela — 9 0sob,
— Praca z dzieckiem nadpobudliwym — 23 osoby,
Lacznie w warsztatach uczestniczyto 193 rodzicéw oraz 261 nauczycieli,
¢) dla dzieci i mlodziezy:
dla przedszkolakéw:
— Sposoby na ztos¢ — 92 osoby,
— Potrafig si¢ zlodci¢ — rozwijanie umiejetnosci wyrazania negatywnych emocji

— 89 0s6b, .
- Co czuje lew? — rozwijanie umiej¢tnosei rozpoznawania doswiadczanych emocji -
64 osoby;

dla ucznidéw szkoty podstawowe;j:

— Profilaktyka agresji — 63 osoby,

— Radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych — 122 osoby,

— Przeciwdzialanie agresji, rozwijanie poczucia sprawczosci 1 pozytywnej samooceny
— 47 0s6b,

— Rozpoznawanie przyczyn i minimalizowanie agresji — 15 oséb,

—  Rozwijanie umiejetnosci wspolpracy — profilaktyka zachowan agresywnych
— 12 0s6b,

~ Profilaktyka zachowan agresywnych — 14 0s6b,

— Jak madrze radzi¢ sobie ze stresem — 28 osob,

- Asertywno$¢ wobec $rodkdw psychoaktywnych — 20 oséb,

—  Budowanie prawidtowych relacji w grupie: akceptacja, tolerancja — 14 osob,

— Przeciwdzialanie agresji — zajgeia rozwijajgce umiejetno$é radzenia sobie z sytuacja
konfliktowg — 50 osdb,

— W grupie sila. Rozwijanie umiej¢tnosdci wspolpracy u ucznidw — 27 0sob,

~ Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami — 19 0sdb,

~  Poprawa komunikacji 1 integracja uczniéw — 13 o0séb,

- Jak madrze radzi¢ sobie z emocjami przy zmianie szkoly i otoczenia — 23 osoby,

~  Odkryj swéj potencjat — budowanie adekwatnej samooceny i wiary w siebie
— 198 0sob,

— Rozwijanie tworczego myélenia, wiary w swoje mozliwosci, aktywnosci
pozbawionej krytycznej oceny siebie i innych — 374 osoby,

— Funkcjonowanie w klasie dziecka z mutyzmem wybidrczym — 20 0sob,




dla ucznidw szkol ponadpodstawowych:

— Empatia w klasie — rozwijanie umiejgtnosdei wzajemnego zrozumienia — 52 osoby,

— Jak rozmawiac z ludzmi — 15 0s6b,

— Jak radzi¢ sobie, gdy Zle sie czujesz — 30 osdb,

~ Profilaktyka niepowodzen edukacyjnych i wtdrnych zaburzen w przystosowaniu
emocjonalno-spotecznym — 46 0séb,

~ Lgcznie w warsztatach uczestniczylo 1202 uczniéw oraz 245 przedszkolakow;

inne dziatania Poradni w ramach zadan z zakresu profilaktyki przemocy i agresii:

— Cykl zaje¢ dla rodzicow rozwijajacych umiejetnodci z zakresu budowania
prawidlowych relacji z dzieémi w ramach ,,Szkoly dla rodzicéw i wychowawcow” —
17 osdb,

— Cykl zaje¢ grupowych dla milodziezy z problemami w zachowaniu, w tym
dotyczacych stosowania agresji i przemocy — zajecia socjoterapeutyczne — 10 0séb,

—  Warsztaty dla nauczycieli ,,Dbaj o siebie. Stres i wypalenie zawodowe” — 5 0s6b,

~ Obserwacje dzieci przedszkolnych z problemami w zachowaniu, celem dobrania

~odpowiednich metod i form pracy,

— Udzial w Ogoélnopolskiej Koalicji na Rzecz Bezpieczenstwa Dzieci w Internecie.

~  Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu w poradni,

— Prowadzenie Konsultacji z pedagogami nt. zachowan agresywnych dzieci i uczniow
— 15 0s6b,

~ Prowadzenie Grupy terapeutycznej dla mlodziezy z problemami emocjonalno-
spotecznymi - 7 osdb,

— Prowadzenie zaje¢ grupowych dla dzieci rozwodzacych si¢ rodzicow — 5 0sob,

—~ W ramach interwencji kryzysowej udzielono dzieciom i milodziezy 6 porad
psychologicznych,

- Prowadzenie  Punktéw  Poradnictwa  Psychologicznego ~w  szkolach
ponadgimnazjalnych — interwencja kryzysowa — 27 oséb.,

— Stala wspolpraca pracownikéw poradni ze szkolami i placowkami o$wiatowymi,
kuratorami sadowymi, Policja, Prokuraturg, MOPS, PCPR.

2) I Liceum Ogélnoksztaleace im. WL Broniewskiego w Belchatowie:

Dziatania podejmowane przez szkole w zakresie przeciwdziatania przemocy:

a.

b.

Udzial uczniow klas pierwszych w programie ,,Zdrowo Gram Jestem Eko” promujacym
zdrowy 1 ekologiczny styl zycia — 25 uczniow.

Realizacja programu ,Bronek Przeciw Zagrozeniom” skierowany do uczniéw klas
pierwszych. Celem warsztatéw byto podniesienie bezpieczenstwa uczniéw, szczegdlnie
w sytuacjach sprzyjajgeych zachowaniom ryzykownym — 254 uczniow.

W minionym roku 3 rodziny naszych uczniéw byly objete procedurg , Niebieskie Karty”,
Pedagog  szkolny zostal powotany do pracy Grupy Roboczej Zespolu
Interdyscyplinarnego, w posiedzeniach ktorej czynnie uczestniczyl.

Organizacja warsztatdw w zakresie przeciwdziatania agresji réwiesniczej motywowanej
uprzedzeniami, ktorych celem bylo wyposazenie uczniéw w niezbedng wiedze
I umiej¢tnosei radzenia sobie w trudnych sytuacjach: unikania zagrozen, skutecznego
szukania pomocy - 2 warsztaty dla 60 uczniéw,

W ramach lekeji wychowawczych zajgcia prowadzone przez nauczycieli dotyczace
przeciwdzialania przemocy, postgpowania w sytuacji procesu przemocy, leczenia
szkod 1 zniszezen psychicznych spowodowanych przez przemoc — 355 uczniow.
Przeprowadzenie diagnozy metodg ankiety w klasach, dotyczaca warunkéw zycia
i nauki — 258 uczniow,

Prowadzenie przez pedagoga szkolnego indywidualnych konsultacji z uczniami
dotknigtymi zaburzeniami dysfunkcyinymi — 19 uczniéw.




m.

3)

Wspodtpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng — dyzur psychologa, ktéry odbywa

si¢ 1 raz w miesigcu.

Program ,,Bronek przeciw zagrozeniom” dla rodzicow i nauczycieli — prelekeja pt.

»Kiedy i dlaczego dzieci ryzykujg” - profilaktyka zachowan ryzykownych, wzmacnianie

czynnikéw ochronnych na poziomie rodziny — 80 oséb.

Szkolenie dla nauczycieli dotyczgce profilaktyki uzaleznien oraz procesu grupowego

i pracy z grupg. — 36 nauczycieli.

Wspomaganie rozwoju osobistego ucznia: kota zainteresowan, zajecia dodatkowe;

dziatalno$¢ uczniéw w  ramach Szkolnego Klubu Wolontariusza - 55 uczniow

(udzial wolontariuszy w: Przegladzie  Twodrczosci  Osoéb  Niepelnosprawnych,

Powiatowym Mityngu Lekkoatletycznym, wspdtpraca z PCK i Caritas, opieka nad

niepetnosprawnym dzieckiem).

Ksztaltowanie  postaw obywatelskich 1 patriotyzmu poprzez: przygotowywanie

i udzial w uroczystosciach zwigzanych ze $wigtami panstwowymi, udziat miodziezy

w wyborach do Rady Szkoly i Samorzadu Uczniowskiego.

Wspodlpraca ze Strazg Miejska:

-, Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich”, ,Zanim sprobujesz narkotyki i dopalacze
~ konsekwencje prawne” — 19 spotkan, udzial 516 uczniow.

Wspolpraca z Policja:

—  Apel porzadkowy dotyczacy ,,Bezpicczenstwa i przestrzegania przepiséw prawa”™ —
udziat calej spotecznodei szkolnej — 516 ucznidw,

11 Liceum Ogélnoksztaleace im. Jana Kochanowskiego w_Belchatowie realizowalo

nastepujgce dziatania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

Szeroko pojeta profilaktyka, w szczegdélnosci dzialania wynikajace z programu

wychowawczego szkoly, klasowych plandow wychowawczych oraz szkolnego programu

profilaktyki.

Zajecia  wychowawczo-edukacyjne dla ucznidw, ze szczegdlnym uwzglednieniem

spolecznych skutkéw przemocy w  rodzinie i w szkole, a takze  sposobow

rozladowywania agresji oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresowych,

w formie indywidualnych spotkah oraz zajeé grupowych, tj. prelekeji, pogadanek,

warsztatow itp.

Dziatania profilaktyczno-integracyjne dla mtodziezy, majgce na celu objasnienie

zagadnien zwigzanych z przemoca, wyjasnienie etymologii tego zjawiska oraz

wskazanie mozliwych rozwigzan 1 technik rozladowania negatywnych emocji

w akceptowany spotecznie sposob.

Indywidualne zaj¢cia diagnostyczno - terapeutyczne prowadzone przez pedagoga

szkolnego z mlodzieza oraz rodzicami dotknigtymi przemocy i pozostajgcymi w trudnej

sytuacji i emocjonalne;j.

Akcje informacyjne oraz poradnictwo indywidualne dla uczniéw i rodzicéw odnosnie

0sOb oraz instytucji udzielajacych pomocy osobom do$wiadcezajgcym przemocy i agres)i;

Dzialania interwencyjne w sytuacjach kryzysowych.

Udzial Dyrektora szkoty oraz Pedagoga szkolnego w Konferencji ,,Razem przeciw

przemocy w rodzinie”.

Akcja profilaktyczna ,, Tydzien bezpieczenistwa” oraz ,,Tydzien zdrowia”, w ramach

ktorej odbyly si¢ spotkania, warsztaty i prelekcje promujgce zdrowie. W szkole

odbyly sie m.in. warsztaty psychologiczne na temat walki ze stresem oraz

problematyki uzaleznienia od Internetu.

., Tydzien Zdrowia” stal si¢ takze okazja do rozmoéw na temat bezpieczenstwa miodych

ludzi — funkcjonariusz Policji przeprowadzit prelekcje o bezpiecznym korzystaniu

z Internetu, a Straznik Miejski o prawnej odpowiedzialnosei nieletnich.

Cykliczne zajecia profilaktyczno - edukacyjne dla miodziezy z zakresu

przeciwdziatania uzaleznieniom pt. ,,Zanim sprébujesz - narkotyki i dopalacze”,

prowadzone przez funkcjonariusza Strazy Miejskiej w Belchatowie.




m.

11.

4)

b.

Wspolpraca z Komendg Powiatowag Policji w Belchatowie w sprawach uczniow
i rodzin dotknigtych, badZ zagrozonych zjawiskami patologicznymi,

Wspolpraca z Sgdem Rejonowym w Belchatowie oraz Zespolem Kuratorskim
w  sprawach ucznidw zagrozonych demoralizacja oraz rodzin niewydolnych
wychowawczo, a takze rodzicow pozbawionych lub z ograniczong wiadzg rodzicielskg
z powodu braku lub nieprawidlowego wypelniania tej wladzy, szczegdlnie ze
wzgledu na alkoholizm i choroby psychiczne w rodzinie, skutkujgce przemocy fizyczng
i psychiczng wobec najblizszych.

Wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie i Piotrkowie
Trybunalskim w  kwestii monitorowania sytuacji uczniéw wychowujgcych si¢
w rodzinach zastepczych.

Wspolpraca z belchatowskg Bursg Szkolng w biezgcych sprawach uczniéw.
Wspélpraca z Miejskim oraz Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej, a takze
z Towarzystwem Przyjaciot Dzieci w sprawach ucznidw i rodzin pozostajgcych
w trudnej sytuacji materialngj i zyciowej.

Wspotpraca z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng w Belchatowie w  kwestii
diagnozy 1 terapii miodziezy oraz rodzin pozostajgcych w trudnej sytuacji
emocjonalnej, wykazujacych zachowania ryzykowne, funkcjonujacych w $rodowisku
zaburzonych relacji rodzic-dziecko, itp.

Comiesigezne popotudniowe konsultacje dla rodzicow, podezas ktérych do dyspozycji
rodzicow pozostajg wszyscy wychowawcy, nauczyciele przedmiotowi oraz pedagog
szkolny.

Zespol  Szkol  Ponadpodstawowych Nr 1 im. gen. Ludwika Czyiewskiego
w_Belchatowie podejmowat glownie dziatania profilaktyczno — edukacyjne z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i agresji:

Upowszechnianie  materialow  edukacyjnych z zakresu profilaktyki przemocy
w rodzinie na tablicy ogloszen przy pokoju psychologa i pedagoga znajduja sie¢ pisemne
informacje i broszury pod hastem: ,,Gdzie mozna znalezé pomoc”, dotyczgce instytucji
zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemoéw zwigzanych z przemoca w rodzinie.
Materialy sg dostgpne dla wszystkich uczniéw szkoty i rodzicow.

Akcje informacyjne oraz poradnictwo indywidualne dla ucznidw i rodzicow
odnosnie 0s6b 1 instytucji udzielajgcych pomocy osobom doswiadezajgcym przemocy
i agresji.

Prowadzenie rozméw indywidualnych i konsultacji psychologiczno-pedagogicznych
z rodzicami z zakresu profilaktyki uzaleznien, agresji i przemocy, majgcych na celu
wspomaganie rodzicow w rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych. Porad udzielali
psycholog i pedagog szkolny zatrudnieni w placéwee.

Zajgcia dla miodziezy z udzialem przedstawicieli Policji i Strazy Miejskiej na temat
»Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich” — uczniowie klas TE, BSIST i LO.

W ramach wspolpracy z instytucjami uczniowie i rodzice kierowani byli do specjalistow,
ktorzy zajmujg si¢ pomocg i prowadzeniem rodzin dotknigtych przemocg domowa:
kuratorzy Sadu Rodzinnego, PCPR, MOPS, GOPS, Policja.

Wspolpraca 7z Komenda Powiatowg Policji w Belchatowie w sprawach uczniéw
1 rodzin dotknigtych, badZ zagrozonych zjawiskami patologicznymi i demoralizacja.
Wspolpraca z Sadem Rodzinnym w Belchatowie i Zespolem Kuratorskiej Stuzby
Sadowej w sprawach uczniéw zagrozonych demoralizacja oraz rodzin niewydolnych
wychowawcezo, a takze rodzicéw — pozbawionych lub z  ograniczong  wiladzg
rodzicielska z powodu braku lub nieprawidiowego wypelniania tej wiadzy.
Wspdlpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie w kwestii
monitorowania sytuacji szkolnej dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach zastepczych.
Wspdlpraca z Miejskim oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w sprawach
ucznidw rodzin pozostajgcych w trudnej sytuacji materialnej i zyciowej.




k.

m.

3)

Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Belchatowie w sprawach
diagnozy 1 terapii mlodziezy oraz rodzin z zaburzonymi relacjami miedzy rodzicami,
a dzieckiem. '
Konsultacje nauczycieli, psychologa i pedagoga szkolnego dla rodzicéw zgodnie
z ustalonym harmonogramem spotkan z rodzicami (raz w miesigcu).

Godziny do dyspozycji wychowawcy 1 wychowania do zycia w rodzinie poswigcone
agresji w $rodowisku réwiesniczym i w domu.

Lekcje z uczniami na temat nieetycznych form oddzialywania spotecznego opartych na
manipulacji i przemocy, w tym omdéwienie przemocy rowiesniczej i przemocy w rodzinie.
Pedagog szkolny uczestniczyt w VIII Powiatowej Konferencji pt. ,,Razem Przeciw
Przemocy w Rodzinie” organizowanej przez PCPR w dniu 04.11.2019r.

Psycholog szkolny uczestniczyl w dniach 25-27.11.2019r. w szkoleniu na temat
aktualnych aktéw prawnych dotyczacych uzaleznien i przemocy w rodzinie.

Pedagog, psycholog 1 zainleresowani nauczyciele uczestniczyli w  mitingu
informacyjnym na temat funkcjonowania grup AL ANON i ALATIN w Belchatowie.
Pedagog szkolny uczestniczyt w pracach Grupy Roboczej powolanej w ramach
procedury ,Niebieskie Karty”.

Zespél Szkol Ponadpodstawowych Nr 2 im. Romualda Traugutta w _Belchatowie
w ramach przeciwdzialania przemocy w rodzinie realizowal nastgpujace zadania:
Diagnoza potrzeb i probleméw w spolecznodci uczniowskiej pod katem czynnikow
ryzyka (w tym sprzyjajacych powstawaniu przemocy w rodzinie) i czynnikdéw
chronigeych.

Organizowanie dzialan opiekuficzych uczniom w trudnej sytuacji rodzinnej:

rozmowy  wspierajgce wychowaweéw 1 pedagoga 2z uczniami, wspolpraca

z instytucjami udzielajagcymi wsparcia i pomocy psychologicznej uczniom oraz

rodzicom/opiekunom — PCPR, PPP, MOPS, GOPS, Urzad Miasta, Stowarzyszenie

KARAN, Osérodek Interwencyjno -Socjalizacyjny, Belchatowskie Centrum Profilaktyki

i Terapii.

Objecie  opiekg ucznibw zagrozonych przemocg w rodzinie: konsultacje

pedagogiczne, organizowanie pomocy psychologiczne] 1 materialnej, pomocy

prawnej.

Rozpropagowanie wsrdéd rodzicéw (na zebraniach, konsultacjach) i uczniow (na

godzinach wychowawczych) informacji o przejawach roéznych form przemocy,

prawach przystugujgeych ofiarom przemocy i kontaktu do instytucji niosacych
pomoc ofiarom przemocy,

Przypomnienie na godzinach wychowawczych procedur postgpowania w sytuacjach

zagrozen dzieci i mlodziezy oraz praw dziecka.

Przeciwdzialanie  demoralizacji jako  gléwnemu  czynnikowi  sprzyjajacemu

przemocy w rodzinie, poprzez:

— przeprowadzenie  prelekcji  z dziedziny przestgpczosci wsrod nieletnich
z przedstawicielem Strazy Miejskiej na tematy: ,,Odpowiedzialnoé¢ prawna
nieletnich i 0s6b dorostych”, ,,Ochrona przed sekty”, ,,Czym sa dopalacze”, ,Straz
Miejska — zadania i uprawnienia”;

— prelekcje z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji przeciwdzialajace
przemocy rowiesniczej;

— udzial w warsztatach i konferencji ,,Profilaktyka uzaleznien” zorganizowanej przez
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Belchatowie;

— pogadanki, projekcje filméw (,Pitem 1 bralem”, ,Dopalacze”, ,Agresja,
,Mobbing™) polaczone z dyskusjg; - Spotkanie ucznidow 7 przedstawicielem
Stowarzyszenia ,,KARAN” na temat ,Dziecko siggajace po narkotyki - fazy
uzaleznienia, leczenie”; - Realizacja tematéw na godzinach do dyspozycji
wychowawcy oraz na zajeciach z pedagogiem dotyczgcych przeciwdziataniu
przemocy 1 cyberprzemocy;
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— prowadzenie rozmow interwencyjnych z uczniami lekcewazgeymi obowigzek
szkolny, agresywnymi wobec innych uczniow, sprawiajacymi problemy na
zajeciach lekcyjnych;

— promowanie zdrowego stylu Zycia poprzez zorganizowanie dla spolecznoéei szkolnej
i lokalnej ,,Dnia w Ekonomiku — smacznie, zdrowo, naukowo™;

— wspolprace pedagoga i wychowawcéw z kuratorami;

— wspoélpracg z Komendg Powiatowg Policji (Wydzial Prewencji, Zespol ds.
Nieletnich) w  sprawach dotyczacych dlugotrwalej nieobecnodei  ucznidw
w szkole, negatywnych zachowan i innych zagrozen;,

~ comiesigezne konsultacje wychowawcdw, pedagoga szkolnego i dyrekcji szkoly
z rodzicami;

- organizowanie pomocy materialnej uczniom z najubozszych rodzin,

Zajecia dla mlodziezy z przedstawicielem Stowarzyszenia KARAN na temat ,,Sytuacja

prawna dziecka w rodzinie wg kodeksu rodzinnego i opiekunczego”.

Realizacja na wszystkich lekcjach, zwlaszeza wychowawczych tematyki dotyczgce;

prawidtowej komunikacji, rozpoznawania wlasnych uczu¢ i emocji oraz panowania

nad nimi, ksztalttowanie asertywnosci.

Rozwijanie zainteresowan wuczniow: udzial w  zajeciach  pozalekcyjnych,

konkursach oraz zawodach szkolnych, powiatowych wg harmonogramu,

Organizowanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej uczniom o specjalnych

potrzebach edukacyjnych i ich rodzicom/opiekunom.

Rozbudzanie wrazliwosci na krzywde innych poprzez rozpropagowanie idei

wolontariatu, zaangazowanie uczniow wréznego rodzaju akcje charytatywne.

Udzial pedagoga szkolnego w szkoleniu ,,Szkola jako $rodowisko profilaktyczne.

Profilaktyka zachowan ryzykownych w pracy z uczniem i jego rodzicami”;

Udzial dyrektora szkoty i pedagoga w konferencji ,,Razem Przeciw Przemocy
w Rodzinie”. '

Specjalny OSrodek Szkolno-Wychowawezy im. Gen. Janusza Gluchowskiego
w Belchatowie w ramach realizacji przedmiotowego programu podejmowal nastepujace
dziatania:

upowszechnianie  materialtow  edukacyjnych z zakresu profilaktyki przemocy

w rodzinie:

- na terenie ofrodka prowadzona jest tablica informacyjna o tematyce przemocy
w rodzinie, szukania pomocy, tel. zaufania, porad dla rodzicéw, nauczycicli,
wychowawcow;

~ w Grupach Wychowawczych Osrodka (internat) prowadzone sg $cienne tablice
informacyjne o tematyce przemocy, agresji, sposobow radzenia sobie z agresja, metod
i form pracy z dzieckiem;

— zostala opracowana broszura informacyjna dotyczaca pomocy psychologicznej dla
ofiar przemocy oraz oséb w kryzysie;

= w maju 2019r. w kazdej klasie odbyly sie zajecia wychowawezo-profilaktyczne na
temat zapobiegania przemocy oraz poszukiwania pomocy dla jej ofiar:

prowadzenie terapii (indywidualnej i grupowej) zaburzen dysfunkeyjnych dla

dzieci i mlodziezy oraz terapii rodzin:

— wszyscy uczniowie objeci s3 opieks psychologiczno - pedagogiczng, zgodnie
z  Rozporzadzeniem w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w  publicznych  przedszkolach, szkolach
i placowkach (Dz.U.2017, poz. 1591);

- prowadzone s3 zajecia rewalidacyjne wedlug indywidualnych programéw dla
poszczegOlnych uczniow, opracowanych na podstawie zalecen Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych; zgodnie z potrzebami prowadzone sa zajecia
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logopedyczne, dogoterapia, terapia dzwigkiem, hippoterapia, hydroterapia, terapia
EEG Biofeedback, posiadamy sale Doswiadezania Swiata, gdzie uczniowie
majg mozliwo$é wyciszenia sig.

— Prowadzona jest takze terapia Integracji Sensorycznej, poprzez swoje dziatania
wspieramy rozwoj emocjonalny i spoleczny ucznidéw, modelujemy ich zachowania
(wskazujemy pozytywne wzorce, wygaszamy zachowania trudne). Wskazujemy
sposoby rozladowywania napigcia w  spos6b  akceptowany  spolecznie.
Prowadzimy mediacje mi¢gdzy uczniami — modelujemy prezentowane przez nich
sposoby rozwigzywania konfliktow.

prowadzenie zajg¢ pedagogizujacych dla rodzicdw, w szczegdlnosci wspomagajgcych

wychowawczg 1 edukacyjng funkcj¢ rodziny, ze szczegdlnym uwzglednieniem

rozwigzywania konfliktow bez stosowania przemocy i agresji, poprzez nizej wymienione
dziatania:

- W Osrodku na biezgco prowadzona jest edukacja pedagogiczna rodzicoéw: prelekeja
prowadzona przez dr Mari¢ Dgbrowska-Jedral na temat pracy z dzieckiem metodg
Handle, dzigki ktdrej m.in, wygaszane sa nadmierne napiecia, czy trudne zachowania
dzieci.

— Warsztaty plastyczne integrujace rodzine, sprzyjajgce nawigzaniu dobrej relacji
rodzic - dziecko: ,,Suche bukiety”, "Magia $wiat”, ,,Bozonarodzeniowe stroiki”,

— Udziat grupy rodzicow dzieci z autyzmem w nowej formie terapii ,,Leczymy lasem”
organizowanej we wspdlpracy z Fundacjg Przyjazna Planeta.

~ kontakty indywidualne 2z rodzicami poprzez: ~porady prowadzone na terenie
Osrodka przez nauczycieli i specjalistow dla rodzicow uczniow sprawiajgeych
trudnosci wychowawcze, zarowno w domu rodzinnym, jak i szkole, ~konsultacje
indywidualne z rodzicami na terenie placowki (pedagog, psycholog, wychowawca),
~wizyty w domach rodzinnych (wywiady $rodowiskowe);

prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych w zakresie edukacji emocjonalnej i spotecznej dzieci

(m.in. umiej¢tnosci wyrazania uczué, w tym opanowania ztosci, rozwigzywania

sporow, empatii), ktére obejmowaty:

- zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne,

- porady psychologiczne 1 pedagogiczne dla ucznidw, :

— realizowanie tematyki z zakresu edukacji emocjonalnej i spolecznej, tematyki
uzaleznief — na godzinach wychowawczych,

- odbyt si¢ cykl spotkan profilaktycznych z pracownikami Strazy Miejskiej
w Belchatowie;

prowadzony jest Szkolny Klub Wolontariatu, poprzez jego dzialania uczniowie

uwrazliwiani sg na potrzeby drugiego czlowieka;

prowadzone sg zajegcia terapeutyczne z elementami socjoterapit;

udziela si¢ konsultacji psychologiczno — pedagogicznych 2z zakresu profilaktyki

uzaleznien, agresji i przemocy dla nauczycieli (omawianie problematyki uzaleznien,

agresji i przemocy zachowan trudnych na Radach Pedagogicznych. Konsultacje

z nauczycielami, wychowawcami klas, wychowawcami grup wychowawczych,

prowadzone sg na biezgco i systematycznie w stosunku do konkretnych uczniow

(sprawiajacych szezegdlne problemy wychowawcze);

wspolpraca z instytucjami, jednostkami zajmujgcymi si¢ profilaktyka

i rozwigzywaniem probleméw przemocy w rodzinie, tj.:

— I Wydzialem Rodzinnym i Nieletnich Sagdu Rejonowego w Belchatowie;

~  Wydziatem Patologii i Nieletnich KPP w Betchatowie,

—  MOPS Belchatéw, M-GOPS Zelow, GOPS Rusiec, GOPS Wola Krzysztoporska,
GOPS Dtutéw,

— Udziat w spotkaniach Zespotu ds. Pieczy Zastepczej w PCPR,

~  GOPS Belchatéw — udzial w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego w ramach
procedury Niebieskie Karty.




Liczba wydanych materiatow edukacyjnych — 150,
Liczba 0s6b biorgcych udzial w zajeciach — objeci wszyscy uczniowie placéwki i ich rodzica.
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Zespol Szkol Ponadpodstawowych im, J. Kilinskiego w Zelowie w ramach realizacji

statutowych zadan szkoly, podejmowal dziatania profilaktyczne o charakterze

informacyjno — edukacyjnym, majgce na celu prawidlowe funkcjonowanie ucznidow

w srodowisku szkolnym, rodzinnym oraz w spoleczenstwie, tj.:

Podjeto nastepujace dziatania:

— realizacja programu profilaktycznego objetego honorowym patronatem Ministra
Edukacji Narodowej ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?”, udzial w programie wziglo
120 ucznidw oraz 80 rodzicow;

— uczniowie wzigli udziat w spotkaniu z przedstawicielami Wyzszej Szkoly Bankowej
we Wroctawiu dotyczacym cyberprzemocy — 20 uczniow;

— uczniowie wzigli udzial w zajeciach z zakresu profilaktyki uzalezniefi od
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych prowadzonych przez
pedagoga-socjoterapeute z Punktu Profilaktyczno-Interwencyjnego dla dzieci,
miodziezy i rodzicébw w Zelowie — w zajeciach wzieto udziat 76 uczniow:

- 4 ucznidw wziglo udzial w konferencji ,,Ratujmy rado$¢” zorganizowanej przez
Poradnig¢ Psychologiczno-Pedagogiczng w Belchatowie;

— uczniowie wzigli udzial w zajeciach z funkcjonariuszami stuzb celnych, ktorzy
przeprowadzili zajecia ,,Hazard? — Nie, dziekuje”, celem podniesienia §wiadomosgcei
na temat zagrozen, jakie niesie ze sobg hazard — w zajeciach wzielo udzial
74 ucznidow;

— rodzice ucznidw wzieli udzial w spotkaniu z pedagogiem i socjoterapeuta z Punktu
profilaktyczno — interwencyjnego dla dzieci, mtodziezy i rodzicow w Zelowie,
dotyczgcym uzaleznien oraz ksztaltowaniu wiasciwych postaw miodziezy —
w zajeciach wzigto udziat 25 0sob;

— szkola wzigla udzial w ogdlnopolskiej akeji ,,Szkola wolna od nienawisci” majacej
na celu zwigkszenie Swiadomoécei problemu oraz manifestowania swojego
sprzeciwu wobec nienawidei i hejtowi;

~  Wychowawcy, nauczyciele oraz pedagog szkolny realizujg zagadnienia z zakresu
profilaktyki i przeciwdziatania przemocy, podejmujgc tematy dotyczace uzaleznien
oraz budowania prawidlowych relacji spotecznych i rodzinnych, m.in.:

e Przemoc domowa i réwiednicza ~ 67 uczniow,
e Asertywnos¢ — 26 ucznidw,
o Jak radzi¢ sobie z agresja/panowanie nad emocjami — 33 uczniow;

Zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie realizowane sa réwniez

poprzez:

~  stalg wspolprace z Zespotem Interdyscyplinarnym dzialajacym przy Urzedzie Miasta
w Zelowie. Pedagog szkolny uczestniczy w spotkaniach Zespotu i Grup Roboczych
oraz wspiera uczniéw z rodzin dotknigtych przemoca. W 2019r. pomoca w tym
zakresie objetych byto S uczniow;

= rozmowy z rodzicami oraz wspoélprace z kuratorami sadowymi i rodzinnymi, a takze
pracownikami PCPR poznajemy sytuacje rodzinng uczniéw oraz podejmujemy
dziatania zaradcze;

- W miarg potrzeb rozmowy z miodzieza niedostosowang spolecznie oraz
z problemami emocjonalnymi w celu eliminowania napigé powstatych w relacjach
rodzinnych oraz w kontaktach z réwiesnikami, oferujgc pomoc w rozwiazywaniu
trudnych sytuacji;

— w gablocic umieszezone s informacje o instytucjach i organizacjach udzielajacych
pomocy m. in. 0sobom z rodzin dotknietych przemoca.
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Nauczyciele doskonalili swojg wiedze i umiejgtnoscei zwiazane z przeciwdziataniem

przemocy w rodzinie poprzez udziat w:

~ Konferencji ,,Razem przeciw przemocy w rodzinie” — 1 osoba,

— Szkoleniu ,,Skuteczne dzialanie i funkcjonowanie zespotu interdyscyplinarnego
w mysl obowigzujacych ustaw i przepiséw prawa” — 1 osoba,

- ,,Powiatowym Mitingu Informacyjnym” zorganizowanym przez grupy rodzinne
LAL -ANON”- 1 osoba,

~  Konferencji zorganizowanej przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng
w Belchatowie pn. ,,Profilaktyka uzaleznieh” oraz udzial w zajeciach warsztatowych
,,Rownowaga psychiczna podstawg prawidlowego rozwoju” — 2 osoby,

~  zajeciach warsztatowych ,,.Dziecko w kryzysie” — 2 osoby;

— szkoleniu ,Profilaktyka cyberprzemocy w $wietle nowych zagrozen™ — 1 osoba.

Mlodziezowy Ofrodek Socjoterapii w Lekawie.

Pracownicy pedagogiczni podj¢li nastepujace dziatania:

Kazdy wychowanek Osdrodka objety jest indywidualng opieka dyrekeji, zespolu

psychologiczno - pedagogicznego  oraz  pracownikéw  pedagogicznych -

przeprowadzane sg rozmowy adaptacyjne, wywiady srodowiskowe, dzigki ktorym

poznajemy wychowankéw oraz s$rodowisko, z ktérego pochodza.

Dokonywana jest analiza dokumentacji kazdego nowoprzybylego wychowanka pod

katem probleméw wychowawczych oraz sytuacji rodzinnej, w tym wystepujacych

probleméw przemocy, agresji badz alkoholizmu rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Kazdy wychowanek ma sporzadzang opinie psychologiczng i pedagogiczng, dzigki

ktérej nastgpuje  wyznaczenie — sposobu  postgpowania  z  dzieckiem oraz

zaprogramowanie dzialan korygujgcych, wychowawczych dostosowanych do jego

typu zaburzen.

Prowadzone sa dzialania prorodzinne (rozwijanie umiejgtnosci wychowawczych

rodzicoéw, wywiady z rodzicami, rozpoznawanie relacji dziecko-rodzic, dazenie do

zmiany zaburzonych relacji, ujednolicenia oddziatywan, itp.) w kontaktach osobistych

lub/i telefonicznych.

W Osérodku dziata Punkt Konsultacyjny dla rodzicéw naszych wychowankéw, ktorzy

mogg skorzystaé¢ z pomocy specjalistow. Glownym zadaniem punktu jest:

~ udzielanie zainteresowanym rzetelnej wiedzy na temat problemu, diagnoza
problemui ewentualna pomoc terapeutyczna w wyjsciu z kryzysu,

— udzielanie pomocy w wychowywaniu dziecka z trudnos$ciami w nauce, zaburzeniami
zachowania,

— pomoc rodzicom w sytuacjach kiedy majg realne podstawy sadzié, ze ich dziecko
siggneto po narkotyk, dopalacze itp., badz fakt ten zostal stwierdzony,

- informowanie o prawnych rozwigzaniach i wskazywanie instytucji wspierajacych
w przypadkach probleméw przemocy i uzaleznienia w rodzinie.

Na terenie placowki organizowany jest grupowy trening kompetencji rodzicielskich,

ktérego celem  jest wzbogacenie opiekundéw prawnych w wiedz¢ i praktyczne

umiejetnodei pracy z dzieémi z zaburzeniami zachowania. Ponadto rodzice  majg

mozliwo$¢ korzystania z terapii rodzin prowadzonej przez psychologa.

Na terenie osrodka prowadzone sg zajecia socjoterapeutyczne dla wszystkich

wychowankow placowki, ktore dostarczaja uczestnikom dodwiadezen korekeyjnych

przeciwstawnych do tresci doswiadczenn urazowych, sprzyjajg odreagowaniu napigé

emocjonalnych oraz uczg nowych umiejetnoscei, sposobow radzenia sobie ze stresem,

sytuacjami trudnymi. Zajecia prowadzone sg w ramach prac kazdej grupy

wychowawczej oraz jako socjoterapia grupowa. Lgcznie w 2019r. zajgciami objeto

30 wychowankdw.

Prowadzone zajecia socjoterapeutyczne majg na celu:

—~ dostarczenie informacji dotyczacych przeciwdzialania przemocy i agresii,

10




9)

— poznawanie sposobow radzenia sobie ze stresem;

~  ksztaltowanie umiejgtnosci panowania nad negatywnymi emocjami;

— zbudowanie podstaw $wiadomosci i rozumienia natury konfliktow;

— wyksztalcenie niezbg¢dnych umiejgtnosei do zapobiegania i rozwigzywania sytuacji
konfliktowych; :

- wyposazenie uczestnikéw w praktyczne umiejetnosei uzywania roznych strategii
radzenia sobie z konfliktami.

Prowadzona jest indywidualna terapia psychologiczna w zaleznosci od wystepujacego

problemu: niskie poczucie wiasnej wartoci, nazywanie i wyrazanie uczué, radzenie

sobie ze ztodcia, profilaktyka uzaleznien. Prowadzone sg takze indywidualne rozmowy

z wychowankami dotyczgce trudnych spraw zyciowych, relacji rodzinnych (ich

oczekiwan 1 obaw) oraz rozmowy wspierajace caly proces socjoterapeutyczny.

Na biezgco monitorowane jest poczucie bezpieczenstwa wychowankéw oraz atmosfery

panujgcej w placéwee poprzez indywidualne rozmowy z chlopcami oraz

przeprowadzanie ankiet dotyczacych ww. zagadnienia.

Placowka posiada wiasny Program Profilaktyczno-Wychowawezy, ktérego gléwnym

celem jest niesienie  pomocy milodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym,

uzaleznieniami, przestgpczoscig poprzez ksztaltowanie w niej tworczej postawy wobec

otaczajgce] rzeczywistosci, stwarzanie warunkéw  sprzyjajacych  prawidlowemu

rozwojowi osobowosciowemu i spolecznemu oraz wyréwnywanie szans edukacyjnych.

Na biezgco przeprowadzane sg z wychowankami pogadanki dotyczace przemocy wéréd

uczniéw, agresji - pojawiajgcej si¢ w  rodzinie, a takze o szkodliwym wplywie

alkoholu, nikotyny oraz narkotykéw na zycie miodych ludzi.

. Na terenie Odrodka dziala Rzecznik Praw Dziecka, ktory m.in. monitoruje

bezpieczenstwo — wychowankéw, — wspolpracuje 2z zespolem  psychologiczno-
pedagogicznym i innymi pracownikami pedagogicznymi. Odbywaja sie  réwniez
zebrania  Opiekuna  Samorzadu  Wychowank6éw z podopiecznymi Os$rodka, na
ktorych omawiane sg ich aktualne problemy i potrzeby.

Kadra pedagogiczna caly czas podnosi swoje kwalifikacje zawodowe poprzez udziat
w studiach podyplomowych, kursach kwalifikacyjnych, warsztatach metodycznych
oraz konferencjachi szkoleniach kadry pedagogicznej w ramach Wewngtrzszkolnego
Doskonalenia Nauczycieli.

Placowka wspélpracuje z takimi instytucjami jak sady, policja, kuratorzy, placéwki
opiekuniczo - wychowawcze, o$rodki interwencyjne, poradnie  psychologiczno-
pedagogiczne, MOPS, PCPR. Prowadzona jest takze stala opicka medyczna,
w tym specjalistyczna (Poradnia Zdrowia Psychicznego). :
Przeprowadzana jest diagnoza potrzeb ksztalcenia ogélnego, ktérej celem jest ocena
dziatan edukacyjnych i terapeutycznych w kontekscie indywidualnych potrzeb ucznia.
Dzigki tej diagnozie mozemy  przeprowadzi¢  analize dotychczasowych dziatan
edukacyjnych, — wychowawczych, terapeutycznych a  takze dokonaé analizy
dysfunkcji w roznych sferach funkcjonowania wychowankéw.

Osrodek zapewnia swoim wychowankom udziat w réznego rodzaju zajeciach
dydaktyczno- wyréwnawczych, kotach zainteresowan (koto filatelistyczne, zajecia
sportowe, koto warcabowe, zajecia muzyczne, plastyczne, pedagogika cyrku, koto
wedkarskie, kolo turystyczno-rekreacyjne) oraz w zajeciach specjalistycznych (terapii
pedagogicznej, zaj¢¢ korekeyjno- kompensacyjnych, socjoterapeutycznych).

Ofrodek Interwencyjno-Socjalizacyjny - placoéwka opiekuficzo - wychowaweza
w Belchatowie prowadzit dziatania profilaktyczne i opiekunczo — wychowawcze majace
na celu zapobieganie przemocy w placowcee, w rodzinie, szkole oraz roztadowywanie
negatywnych emocji zwigzanych zagresjg i radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

Dzialania profilaktyczne i integracyjne mialy na celu objasnienie w/w zagadnien
oraz nauke roztadowywania negatywnych emocji w_ogélnie akceptowany sposb. |
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Waznym celem jest zwigkszenie $wiadomosci wychowankdw nt. problemu oraz zmiana

postaw wobec przemocy.

Zalozenia programu o przeciwdziataniu przemocy wéréd wychowankow placowki:

— dostarczenie wychowankom wiedzy na temat przyczyn zachowan agresywnych,

— wzmocnienie pozytywnych relacji pomigdzy wychowankami,

— opracowanie programu przeciwdziatania przemocy,

— zawieranie kontraktéw z wychowankami dotyczgcych poprawy zachowania,

— eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy oraz zagrozenia niedostosowaniem
spotecznym wéréd wychowankéw,

- ksztaltowanie umiejetnosei roztadowania napigcia emocjonalnego bez stosowania
przemocy.

Pedagog, psycholog, pracownik socjalny oraz wychowawcy prowadzili zajgcia

diagnostyczno — terapeutyczne z wychowankami i ich rodzinami. Rodzice uczestniczyli

w zespotach ds. okresowej oceny sytuacji dziecka.

Wykorzystano metody pracy grupowej. Przeprowadzono zajecia o tematyce:

- LAIDS —nie bdj sie, ale badz ostrozny”,

-, Czytam, bo lubig”. ,Jezycyjada”,

- ,,Co to sg normy, zasady, kompetencje, reguly?”,

- ,Dlaczego pomagamy innym? Czy kazdy moze pomagad? Ksztaltowanie
umigjetnoscei spotecznych u wychowankow”,

-, W jaki spos6b moge okazywac zyczliwos¢ innym i sobie?”,

- ,,Czym jest odpowiedzialno$c? Co to znaczy, ze kto$ jest odpowiedzialny?”,

- ,,Mitoé¢ ~ rozpoznawanie 1 nazywanie uczuc”,

- ,,10 zasad whasciwej komunikacji”,
,,Globalizacja i jej skutki”.

Systematycznie realizowano zadania wynikajgcych z planu wychowawczego placowki

oraz planu profilaktycznego, m. in.:

— urodziny wychowankéw,

— spotkania $wiateczne =z wuczniami i nauczycielami z roznych szkol oraz
przedstawicielami firm,

- przyjecie Sakramentu Bierzmowania przez wychowanke,

— udziat w festynie rodzinnym z okazji Dnia Dziecka z udzialem grupy motocyklistéw
z okolicy Widawy,

- Spotkanie Wigilijne,

— imprezy z okazji: Walentynek, Dnia Kobiet, Dnia Chlopaka, Halloween, Andrzejek,
Sylwestra,

~  wyjscie do podopiecznych Zakladu Opiekuficzo-Leczniczego tut. szpitala z okazji
Dnia Babcii Dziadka,

— zimowisko — Gdansk, Gdynia, Sopot,

~  piknik rodzinny na Wawrzkowiznie sponsorowany przez firm¢ BESTGUM,

-~ kolonie profilaktyczno-wychowawcze nad morzem (Rowy),

— pdlkolonie nad jeziorem w miejscowosci Bralinek,

—  wyjazd do Energylandii w Zatorze,

— kolonie z Kuratorium Os$wiaty w Lodzi Delegatura w Piotrkowie Tryb.
w miejscowosci Korbielow,

— kolonie w miejscowosci Krzyzowa,

- wycieczka do Warszawy,

— wycieczka Klodawa ~ Borysew — Karsznice,

- wycieczka Ojcow — Krakow,

—  wycieczka Zywiec - Bielsko-Biata — Laziska Gorne,

—  biwak Wawrzkowizna, Nadwarcianski Grod.

Aktywizacja rodzicow do wspdipracy w procesie wychowawczym placowki:
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~ indywidualne spotkania z rodzicami na terenie placéwki,

- wyjazdy do doméw rodzinnych wychowankow, celem podtrzymywania wiezi
rodzinnych,

— udzial rodzicow w posiedzeniach Zespotu ds. okresowej oceny sytuacji dziecka.

Wspomaganie rozwoju osobistego wychowankdéw poprzez:

— udzial w konkursie ,,Lalka”,

— udziat w konkursie fotograficznym ,,Ziemia f.6dzka — przyroda, ludzie, zabytki”,

— udziat w konkursie ,;Laskie lotnictwo w moich oczach”,

— udzial wychowankow w kotach zainteresowan (kulinarne, sportowo - turystyczne,
fotograficzne, plastyczne, krawieckie, akwarystyczne),

~ doskonalenie umiejg¢tnosci plywania, rozwoj sprawno$ci fizycznej na zajeciach
sportowych;

— dalsza praca z wychowankami metodg ,,Model Dziatan Systemowych”.

Placowka wspolpracuje z Komenda Powiatowa Policji w Belchatowie, Sadem

Rejonowym w Belchatowie, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie,

Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng w Belchatowie, OPS, Poradniami

specjalistycznymi, z pedagogami i nauczycielami szkol, do ktorych uczgszczajg nasi

wychowankowie w zakresie rozwigzywania probleméw przemocy i agresji.

Udzial pracownikéw w szkoleniach i konferencjach;

~ ,.5zkolenie z zakresu pierwszej pomocy. Pierwsza pomoc przedmedyczna”,

- ,Dziecko w obliczu zagrozen XXI wieku”,

- Uczen z trudnoéciami w nauce i zachowaniu”,

- ,.Seksualnos$é¢ mlodziezy”,

~ ,,Praca z dzieémi z zaburzeniami przywigzania”,

- ,,Dziecigca trauma rozwojowa”,

~ ,Doskonalenie umiejgtnosci interpersonalnych w pracy z rodzicami wychowankéw?,

- ,Strategie pomocy dziecku do$wiadczajgcemu przemocy w rodzinie z problemem
alkoholowym?,

- ,,Razem przeciw przemocy w rodzinie”.

10) Dom _Dziecka - placéowka opiekunczo-wychowaweza w Dabrowie Rusieckiej

d.

prowadzita dziatania profilaktyczne i opiekunczo-wychowawcze, majace na celu

zapobieganie zjawisku przemocy i agresji w placowce, rodzinach i szkotach oraz

rozladowywanie negatywnych emocji zwigzanych z agresja, autoagresjg i radzenie

sobie w sytuacjach trudnych. Wéroéd oddziatywan wychowawcezych na szczegdlng

uwage zastugujg zabiegi zmierzajace do likwidowania zachowan agresywnych oraz

przeciwdzialanie ich powstawaniu i utrwalaniu sig. Dziatania profilaktyczne

I integracyjne mialy na celu wyjasnianie w/w zagadnien, przeciwdzialanie przemocy

domowej, niesienie pomocy osobom i ich rodzinom uwiktanym w przemoc. Waznym

celem jest zwigkszenie $wiadomosei tego problemu oraz zmiana postaw wobec

przemocy. Pedagog i psycholog oraz wychowawcy prowadzili zajecia diagnostyczno

— terapeutyczne z wychowankami i ich rodzinami, Rodzice uczestniczyli w zespotach

ds. okresowej oceny sytuacji dziecka.

Zalozenia programu o przeciwdziataniu przemocy wsrdd wychowankéw placowki:

— opracowanie programu przeciwdzialania przemocy,

— dostarczenie wychowankom wiedzy na temat przyczyn zachowan agresywnych
i przemocy,

— zmniejszenie tendencji do ryzykownych zachowan,

— wzmocnienie wi¢zi pomiedzy wychowankami,

— _ksztatltowanie umigj¢tnosei roztadowania napie¢ emocjonalnych bez przemocy,
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— climinowanie zachowan agresywnych i przemocy oraz zagrozenia niedostosowaniem
spotecznym wérdd wychowankow,

~ zawieranie kontraktow z wychowankami dotyczgcych poprawy zachowania,

~ wazrost poczucia bezpieczenstwa w placdéwee,

- wypracowanie konstruktywnej oceny wilasnych dziatan, wplyw na wlasne zycie
i ukierunkowanie na przysztosc.

Wykorzystano metody pracy indywidualnej i grupowej. Przeprowadzono zajgcia

o tematyce:
wProfilaktyka uzaleznien — by¢ wolnym, czy zy¢ w putapee”,

~ ,Rozpoznawanie, nazywanie i panowanie nad emocjami”,

- ,,Umiejetno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach — wyrazanie emocji. Kontrola
negatywnych emocji — zto$¢, gniew, wicieklodé”.

— Jak sobie radzi¢ z przemoca i agresjg”,

~ ,.Skutki palenia papierosow”,
»Alkohol i jego wplyw na zdrowie”.

Systematycznie realizowano zadania wynikajace z planu wychowawczego placowki

oraz planu profilaktycznego, m.in.: zajgcia integracyjne na terenie placowki, zajecia

sportowe, urodziny wychowankéw, przystapienie do Sakramentu Bierzmowania,

przystgpienie do Pierwszej Komunii Swigtej, 4-dniowy wyjazd zimowy - Gdynia —

Gdansk — Sopot — Malbork, wycieczka — Klodawa — Borysew — Karsznice, wycieczka do

HFigloraju”, festyn zorganizowany z okazji Dnia Dziecka przez Firme BESTGUM

POLSKA na Wawrzkowiznie, udzial w potkaniu integracyjnym z okazji ,,Dni Rodziny”

zorganizowanym przez PCPR, organizacja Dnia Dziecka na terenie naszej placowki,

wycieczka do Krakowa, wyjazd wychowankéw na kolonie letnie o charakterze

profilaktyczno-wychowawczym nad morze — Rowy, kolonie letnie w Barlinku, kolonie

letniec w Korbielowie, wycieczka do ,,Energylandii” w Zatorze, wycieczka do Zyweca,

spotkaniec Mikotajkowe w Szkole Podstawowej w Lekinsku, kiermasz $wiateczny

w Szkole Podstawowej w Kleszczowie, Jarmark Swiateczny w Belchatowie, udzial

wychowankéw w koncercie charytatywnym zespotu ,,Ich Troje”.

Aktywizacja rodzicéw do wspolpracy w procesie wychowawczym placdwki:

— indywidualne spotkania z rodzicami na teranie placowki,

—  wyjazdy do domdw rodzinnych wychowankéw, celem podtrzymania wiezi
rodzinnych,

— wsp6lne imprezy integracyjne.

Wspomaganie rozwoju osobistego wychowankéw poprzez:

— udzial wychowankéw w kolach zainteresowan (kulinarne, sportowe, plastyczne,
artystyczne),

— pogadanki profilaktyczne.

Placéwka wspolpracuje  zakresie rozwigzywania probleméw przemocy 1 agresji

z Komendg Powiatowg Policji w Belchatowie, Sagdem Rejonowym w Belchatowie,

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie, Poradnig Psychologiczno

- Pedagogiczng w Belchatowie, OPS, Poradniami Specjalistycznymi, lekarzami

rodzinnymi, pedagogami 1 nauczycielami szkdl, do ktérych uczegszezaja nasi

wychowankowie.

Udziat pracownikéw w szkoleniach:

- L, ABC Autyzmu i Zespolu Aspergera w kontekscie pracy z dzie¢mi przedszkolnymi
—metody postgpowania”,

- ,Jak uczyé¢ i wychowywac dzieci z zaburzeniami zachowania, zachowaniami
trudnymi oraz prowokujgcymi nauczycieli, wychowawcdw i rowiesnikow”,

— ,,Razem przeciw przemocy w rodzinie”,

— ,.Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy. Pierwsza pomoc przedmedyczna”.
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Zadanie 1.3. Organizowanic kampanii, konferencji, uwzgledniajgcych problematyke
przeciwdzialania przemocy i agresji.

Dzialania:

PCPR w dniu 4 listopada 2019r. zorganizowato VIII Powiatowg Konferencj¢ pt. ,,Razem
przeciw przemocy w rodzinie”. W konferencji wziely udziat 104 osoby reprezentujgce
instytucje i stowarzyszenia dzialajace na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, {j.
Zespoly Interdyscyplinarne, Placéwki Oéwiatowe, Policja, Sad, Prokuratura, Osrodki
Pomocy Spolecznej i przedstawiciele Stowarzyszen z terenu powiatu betchatowskiego.
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Zadanie 1.4, Wspdlpraca z podmiotami niezaliczonymi do sektora finansow
publicznych i nie dzialajacymi w celu osiagniecia zysku.

PCPR przekazuje $rodowisku lokalnemu, w tym instytucjom i organizacjom spotecznym,
materialy informacyjne dotyczace kwestii przemocy domowej oraz informacje (adresy
i numery telefonow) dotyczagce mozliwosci uzyskania bezptatnej pomocy na terenie powiatu.
Przedstawiciele  réznych podmiotéw statutowo zajmujgcych sie  problematyka
przeciwdziatania przemocy w rodzinie uczestniczyli w konferencji szkoleniowej. PCPR
wspblpracowato z Kosciotem Narodzenia Naj$wigtszej Maryi Panny w Belchatowie z/s przy
ul. T. Kosciuszki 2 w zakresie dziatalnosci Punktu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
W siedzibie Parafii jeden raz w tygodniu odbywaly sie dyzury specjalisty do spraw
przeciwdziatania przemocy oraz psychologa. Réwniez w lokalu Poradni Zycia Rodzinnego
Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Archidiecezji L.odzkiej Oddzial
w Belchatowie na os. 1 Maja 4 odbywaly si¢ dyzury psychologa oraz spotkania grupy
rozwoju osobistego prowadzone przez psychologa. Wymienieni specjalisci dyzurowali
w ramach Specjalistycznego Poradnictwa PCPR.

Wspolpracowalismy réwniez ze Stowarzyszeniem Shuzb Grup Rodzinnych AL-ANON
i AL-ATEEN Region Lédzki w Belchatowie w zakresie zapewnienia wsparcia osobom
i rodzinom w kryzysie, w tym dotknigtym przemoca i uzaleznieniami.

Cel Operacyjny 2.
Utworzenie sprawnego systemu wspierania rodzin w Kryzysie.

Zadanie 2.1. Prowadzenie Osrodka Interwencji Kryzysowej.

Dzialania

W ramach Poradnictwa Specjalistycznego PCPR zapewnia pomoc mieszkaficom powiatu w

postaci porad psychologéw, specjalisty do spraw przeciwdziatania przemocy, prawnika oraz

psychoterapeuty, tj. :

Miasto Betchatow:

2 psychologow (dyzury w dwoch lokalizacjach) - 1 raz w tygodniu po 3 godz kazdy

~ udzielono facznie 253 porady, w tym 77 dot. przemocy w rodzinie,

1 psychoterapeuta — 15 spotkan,

sprzeciwdzialania przemocy w rodzinie - dyzur 1 x w tyg. po 3 godz. - 43 porady,

— 1 prawnik - 20 dyzuréw (2 x w miesigcu po 1 godz.) — 15 porad;

Druzbice:

—  psycholog — dyzur 2 x w miesigcu po 2 godz., 28 porad, w tym 7 dot. przemocy w rodzinie;

Kleszezow: '

— psycholog — dyzur 1 x w tygodniu po 2 godz. - 10 porad;

Kluki:

—  psycholog —dyzur 1 x w tygodniu po 2 godz. - 13 porad;

Rusiec:

— psycholog - dyzur 2 x w miesigeu po 2 godz. - 4 porady, w tym 1 dot. przemocy
w rodzinie (dyzur od dnia 1 sierpnia 2019r.);

|

|
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Szczercow:

— psycholog -2 x w miesigeu po 2 godz. - 24 porady, w tym 3 dot. przemocy w rodzinie;
Zelow:

~  psycholog —dyzur 2 x w miesigcu po 3 godz. - 22 porady, w tym 3 dot. przemocy w rodzinie.
Lacznie specjalidcei udzielili 427 porad, w tym 134 dot. przemocy w rodzinie.

Wydatki PCPR na zakup ustug specjalistow w 2019r. stanowily kwote - 29,048,66 zt.

Zadanie 2.2. Zapewnienie bezpieczenstwa ofiarom przemocy w rodzinie.

Dzialania PCPR:

1) w ramach interwencji kryzysowej powiat zapewnia micjsce interwencyjne w DPS
w Belchatowie dla mieszkancoéw powiatu przewlekle somatycznie chorych, wymagajacych
calodobowej opieki, a bedgcych w sytuacji kryzysowej z uwagi na brak mozliwosei
zapewnienia takiej opieki w §rodowisku zamieszkania. W 2019r. pomoca w tej formie objeto
6 mieszkancow powiatu, t]. trzy osoby z terenu miasta Betchatow, jedng osobe z terenu gminy
Kluki 1 dwie osoby z terenu gminy Belchatow, Wydatki powiatu na sfinansowanie pomocy
wyniosty w 2019r. — 21.720,00 zi.

2) PCPR wspélpracowalo w zakresie pomocy osobom dotknietym przemoca w rodzinie
z kuratorami sgdowymi, Policja, miejskimi i gminnymi jednostkami pomocy spotecznej.
Pracownik PCPR jest cztonkiem Zespotu Interdyscyplinarnego na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w Belchatowie, w okresie sprawozdawczym brat udzial
w 4 posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego oraz w 33 posiedzeniach Grup Roboczych,
realizujacych procedurg ,,Niebieskie Karty”.

Zadanie 2.3. Edukacja sprawcow przemocy w rodzinie.

Dzialania:

1) PCPR rozpowszechnialo w ciggu catego 2019r. broszury z zakresu przepiséw prawa
okreslajacych czyny przestepcze, ktdre ustawowo podlegaja karze.

2) PCPR realizowalo program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osdb stosujacych
przemoc w rodzinie w formie terapii indywidualnej i grupowej. W 2019r. oddzialywaniami
objeto 27 osbéb, z tego 12 0sob uczestniczylo w spotkaniach grupowych/warsztatowych
Programu Korekeyjno-Edukacyjnego dla Sprawcoéw Przemocy w Rodzinie (96 godzin).
Program realizowano w okresie od 14 wrzeénia do 30 listopada 2019r. Zajecia indywidualne
z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie odbywaly si¢ w ciggu calego roku.

3) W zakresie realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcow przemocy
w rodzinie PCPR wspolpracowato z Zespolami Interdyscyplinarnymi funkcjonujacymi na
terenie powiatu, ze Stuzbg Kuratorskg Sgdu Rejonowego oraz Osrodkami Pomocy
Spolecznej z terenu catego powiatu.

Zadanie 2.4. Wspieranie podmiotow niezaliczonych do sektora finanséw publicznych
i niedzialajacych w celu osiggniecia zysku w dzialaniach z zakresu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Cel Operacyiny 3.

Wzmacnianie skuteczno$ci dzialan oséb/jednostek zobowigzanych lub uprawnionych
do przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Dzialania:

PCPR prowadzilo grupe rozwoju osobistego dla oséb bedgcych w sytuacji kryzysu
przewlektego, w tym oséb dotknigtych przemocg w rodzinie w Poradni Zycia Rodzinnego
Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Archidiecezji Lédzkiej Oddziat w Belchatowie -
w zajeciach grupowych uczestniczylo tygodniowo $rednio 5 osob.

W Punkcie Katechetycznym przy Parafii Rzymskokatolickiej Narodzenia N.M.P — specjalista
przeciwdziatania przemocy w rodzinie PCPR realizowat porady dla kobiet dotknigtych
przemoca.
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Zadania 3.1. Rozwijanie systemu wspolpracy jednostek prowadzonych przez Powiat
Belchatowski z instytucjami, jednostkami, podmiotami w zakresie przeciwdzialania
i ograniczania przemocy w rodzinie.

Dzialania:

1,

Wspolpraca os6b wyznaczonych do kontaktéw w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie polega w szczegdlnosci na roboczych spotkaniach tych osob, celem rozwigzania
pojawiajacych si¢ problemdw, spotkaniach podczas dokonywania ocen sytuacji dziecka
wychowujgcego si¢ w pieczy zastepczej oraz przy okazji konferencii, wyktadow, ale réwniez
wg potrzeb zglaszanych przez rozne jednostki.

PCPR wspotpracuje z gminami, OPS-ami, Stowarzyszeniem Rodzin Katolickich oraz Parafia
N.M.P. w Belchatowie w zakresie zapewnienia poradnictwa psychologicznego/specjalisty
przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla mieszkancéw powiatu. PCPR Zapewnia
specjalistow, a gminy bezplatnic udostepniajg lokale w ktorych odbywaja sie dyzury
specjalistow. Réwniez Stowarzyszenie Rodzin Katolickich i Parafia N.M.P. zapewnialy lokal
psychologowi.

PCPR wyznaczylo pracownika odpowiedzialnego za kontakt z jednostkami w ramach
wspotpracy w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz dodatkowo pracownika
do spraw wspdipracy z Oérodkami Pomocy Spotecznej i Policja w przypadku
interwencyjnego umieszczania w rodzinach zastepczych lub placowkach opiekunczo-
wychowawczych dzieci zagrozonych przemoca w rodzinie.

Jednostki prowadzone przez powiat corocznie przekazuja do PCPR dane z wykonania zadan
(za rok kalendarzowy) w ramach realizacji Programu. Przekazane dane przedkiadane sg W
formie sprawozdania Radzie Powiatu.

Zadanie 3.2. Stale podnoszenie poziomu wiedzy kadr dzialajacych w przedmiocie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Dzialania:

1. W dniu 4 listopada 2019r. w ramach VIII Powiatowej Konferencji pt. ,,Razem przeciw

przemocy w rodzinie” odbyl si¢ rowniez wyklad szkoleniowy pt. ,,Problem przemocy

rowiesniczej w sieci — specyfika, profilaktyka, reagowanie”. Szkolenie przeprowadzil

specjalista  zapobiegania cyberprzemocy z Fundacji Dajemy Dzieciom Sile” z/s

w Warszawie.

Zorganizowano superwizje dla czlonkow zespolow interdyscyplinarnych, grup roboczych

1 0s6b pracujgcych z kobietami doznajacymi przemocy. Superwizjia objeto 10 0séb.

PCPR informowato pracownikéw jednostek powiatowych zajmujacych sic problematyka

przeciwdzialania przemocy w rodzinie o szkoleniach,  konferencjach i debatach

organizowanych przez instytucje zewnetrzne z zakresu tematyki dot. przeciwdziatania

przemocy.

W 2019r. pracownicy PCPR brali udziat w 3 szkoleniach dot. przeciwdziatania przemocy

w rodzinie, zorganizowanych przez podmioty zewnetrzne, t].:

— . Wsparcie dziecka i rodziny w kontekscie przeciwdziatania przemocy w rodzinie”,

— »Pomoc rodzinie dysfunkcyjnej, uzaleznienie i naduzywanie alkoholu. Skuteczne formy
reagowania na przemoc”’,

— Cyberprzemoc jako wspolczesne zagrozenie dzieci i milodziezy. Rola rodzicow
i opiekunéw w zapewnieniu bezpieczenstwa”.
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