Zatacznik Nr |
do Sprawozdania z dziatalnosci PCPR za 2020r.

SPRAWOZDANIE
z realizacji w 2020r. ,,Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Belchatowskim
na lata 2016-2020”
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie, zgodnie z Uchwalg
Nr XVII/112/2016 Rady Powiatu w Belchatowie z dnia 30 marca 2016r., przedkiada
sprawozdanie z realizacji ,,Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Powiatu Belchatowskiego na lata 2016-20207, zwanym dalej
»Programem”. Niniejsze sprawozdanie sporzgdzono w oparciu o czgstkowe sprawozdania
jednostek realizujgcych Program, ktérym przypisano realizacje poszczegélnych dzialaf.

REALIZACJA CELOW_QOPERACYINYCH PROGRAMU

Cel operacyjny 1.
Zwickszenie SwiadomoSci spolecznej mieszkancow Powiatu Belchatowskiego z zakresu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Zadanie 1.1. Upowszechnianie informacji z zakresu moizliwosci uzyskania pomocy
w sytuacji kryzysu w rodzinie.

Dzialania:

W 2020r. PCPR udostepnialo na swojej stronie internetowej_. Informator o infoliniach,
telefonach i organizacjach pomocowych”™ opracowany w 2017r. przez Rzecznika Praw
Obywatelskich. Rozprowadzono wérdd mieszkancow informator . Powiedz nie przemocy w
rodzinie” zawierajgcy bazg¢ danych jednostek/podmiotéw realizujgcych zadania w zakresic
przeciwdzialania przemocy ~w rodzinie oraz informujgcy o czynach zabronionych,
kwalifikowanych jako przemoc w rodzinie. Réwniez na stronie internetowej oraz Facebook
upubliczniano informacje © dyzurach psychologébw PCPR udzielajacych wsparcia
mieszkaficom powiatu w szeroko rozumianym kryzysie (dyzury osobiste, a od czasu
epidemii telefoniczne). Informacje t¢ przeslano réwniez do Prokuratury Rejonowe;,
Komendy Powiatowej Policji, Sagdu Rejonowego oraz gmin.

Roéwniez szkoly m. in. na tablicach ogloszen w budynkach szkolnych upubliczniaja
informacje o podmiotach udzielajgcych wsparcia w r6znych sytuacjach kryzysowych.

Zadanie  1.2. Prowadzenie dzialan profilaktyczno-edukacyjnych z  zakresu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Dzialania:
1) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna zrealizowala nastepujace dzialania:
- obje¢to opiekg ciggly psychologiczng indywidualng 39 os6b (dzieci i mtodziez). Praca
psychologébw  dotyczyla problemu przemocy domowej fizycznej i psychiczne,
samookaleczania, uzaleznien, zaburzefi zachowania pod postacig zachowan agresywnych
oraz przemocy seksualnej wobec dziecka;
- udzielono 53 konsultacje psychologiczne dla dzieci i miodziezy oraz ich rodzicow
dotyczgeych przeciwdzialania przemocy w rodzinie i zwigzanych z nimi problemdéw
wychowawczych, zachowan autoagresywnych, zaburzen relacji rodzinnych, zaburzen
zdrowia psychicznego, zachowan agresywnych u dzieci, podejrzenia przemocy seksualnej,
uzaleznien rodzicow, zaburzen zachowania oraz zagrozenia niedostosowaniem spolecznym;
- zostaty zatozone 2 Niebieskie Karty;
- przeprowadzono nw. zajecia warsztatowe:
a) dla rodzicow:

—  Warsztaty umiejetnosci-wychowawcezych. Cykl 2 spotkan — 10 0s6b;

-~ Warsztaty kompetencji spolecznych. Cykl spotkan X-XII — 5 0séb;




~  Rozwijanie kompetencji spolecznych dla dzieci w wieku przedszkolnym — 16 os6b;
—  Wspieranie rodzicow w funkeji wychowawczej. Przezwycigzenie trudnosei i
kryzyséw rozwojowych wystepujgcych u dzieci - 42 osoby;
—~ Nowe wyzwania pojawiajace si¢ u uczniéw — 15 0sob;
— Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicéw — 17 0sob;
b) dla nauczycieli:
—  Praca z uczniem agresywnym — 22 0sob,
—  Strategie pracy z uczniem autoagresywnym — 18 osob,
~  Rozwijanie kompetencji spotecznych u dzieci w wieku przedszkolnym — 18 osob,
—  Uczen z zaburzeniami zachowania w klasie — 10 oséb,
~  Edukacja na rzecz bezpieczenstwa on-line dzieci w mtodszym wicku szkolnym — 7
0s6b,
~  Duziecko z zespolem Aspergera w przedszkolu — 16 o0séb,
}.acznie w warsztatach uczestniczyto 95 rodzicéw oraz 91 nauczycieli.
¢) dla dzieci i mtodziezy:
dla przedszkolakow:
~  Sposoby na zto$¢ — 23 osoby,
~  Potrafie si¢ zloéci¢ — rozwijanie umiejgtnoéci wyrazania negatywnych emocji
— 89 056D,
—  Co czuje lew? — rozwijanie umiejgtnosci rozpoznawania do$wiadczanych emocji — 64
osoby;
dla uczniéow szkoly podstawowe;:
— Komunikacja interpersonalna w grupie rowiesniczej — 22 osoby,
—  Asertywno$é a komunikacja bez agresji — 52 osoby,
~  Zapobieganie zjawisku przemocy rowiesniczej wéréd mlodziezy. Profilaktyka
cyberprzemocy — 18 0s6b,
— Odporno$¢ na stres. Inteligencja emocjonalna — 37 0sob,
dla uczniéw szkot ponadpodstawowych:
—  Stres? Daje rade — warsztaty dla mlodziezy — 22 osoby,
— Poznaj siebie bez sieci — 29 0s6b,
—  Gdy smutek boli... Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami —
12 0s0b,
—  Kiedy patrzymy na $wiat przez brudng szybe, czyli co to jest depresja — 74 osoby
—  Wspdlpraca w klasie — rozwijanie umiejgtnosci wzajemnego wspéldziatania i empatii
— 88 0s6b
}.acznic w warsztatach uczestniczyto 354 ucznidéw oraz 176 przedszkolakow;
Inne dziatania Poradni w ramach zadan z zakresu profilakiyki przemocy i agresii:
— Cykl zajg¢ grupowych dla miodziezy z problemami w zachowaniu, w tym
dotyczacych stosowania agresji 1 przemocy — zajgcia socjoterapeutyczne — 12 0sob,
—  Zamieszczenie artykulu na stronie internetowej poradni pt. ,,Krétki trening kontroli
stresu”,
~  Warsztaty dla nauczycieli ,,Dbaj o siebie. Stres i wypalenie zawodowe — 5 0sob,
~  Udzial w Ogoélnopolskiej Koalicji na Rzecz Bezpieczenstwa Dzieci w Internecie.
— Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu w poradni,
— Prowadzenie Grupy terapeutycznej dla milodziezy 2z problemami emocjonalno-
spolecznymi — 4 0séb,
~  Prowadzenic zajeé grupowych dla dzieci rozwodzgcych si¢ rodzicow — 5 0sob,
- Organizacja grupy dla dzieci w wieku 1-3 lat Komunikacja — zajgcia rozwijajgce
kompetencje spoteczne — cykl 6 spotkad,
~ Konsultacje z Przewodniczacg Zespotu Interdyscyplinarnego,
- Biezgce informowanie klientéw poradni na temat dostgpnosci Grup Wsparcia dla
0s0b dotknietych przemoca dziatajgcych na terenie Betchatowa i Kleszezowa,
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— Stala wspolpraca pracownikéw poradni ze szkolami i placowkami oswiatowymi,
kuratorami sgdowymi, Policjg, Prokuraturg, MOPS, PCPR.

2) I Liceum Ogodlnoksztalcace im. Wi Broniewskiego w Belchatowie:

Dziatania podejmowane przez szkole w zakresie przeciwdziatania przemocy:

a. Organizacja warsztatow w zakresie przeciwdzialania agresji réwiesniczej motywowanej
uprzedzeniami, ktorych celem bylo wyposazenie ucznibw w niezbedng wiedze
i umiegjetnosei radzenia sobie w trudnych sytuacjach: unikania zagrozen, skutecznego
szukania pomocy - 2 warsztaty dla okoto 50 uczniéw.

b. Przeprowadzenie diagnozy metoda ankiety w klasach, dotyczacej warunkow zycia
1 nauki — okoto 130 ucznidw. — wrzesien 2020 r.

¢. Prowadzenie przez pedagoga szkolnego indywidualnych konsultacji z uczniami
dotknietymi zaburzeniami dysfunkcyjnymi — 6 ucznidw.

d. Udzielanie wsparcia dla rodzicéw tych uczniéw — 4 rodzicow.

e. Wspdlpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng — dyzur psychologa, ktéry odbywa
si¢ 1 raz w miesigeu.

f. Program ,Bronek przeciw zagrozeniom” - warsztaty skierowane do uczniéw pierwszych

klas I Liceum Ogolnoksztalegcego — czynny udzial wzigto w nim okoto 270 ucznidow.

Program ,,Bronek przeciw zagrozeniom” dla rodzicéw i nauczycieli — prelekcja pt.

~Kiedy i1 dlaczego dzieci ryzykuja” — profilaktyka zachowan ryzykownych, wzmacnianie

czynnikow ochronnych na poziomie rodziny — 60 oséb.

h. Wspomaganie rozwoju osobistego ucznia: kola zainteresowan, zajecia dodatkowe;
dzialalnos¢ ucznidow w  ramach  Szkolnego Klubu Wolontariusza ~ ponad 40
uczniow '

1. Ksztattowanie postaw  obywatelskich i patriotyzmu poprzez: przygotowywanie
i udzial w uroczystosciach zwigzanych ze $wigtami panstwowymi; udzial mlodziezy
w wyborach do Rady Szkoly i Samorzgdu Uczniowskiego.

J. Dyzur nauczycieli na przerwach.

k. Wspolpraca ze Strazg Miejska:

,.Zanim sprobujesz - narkotyki i dopalacze™ 2 spotkania - udzial 35 uczniow.

a. Wspolpraca z Policjg:

— Profilaktyka hejtu w Internecie - forma on-line — udziat jednej klasy — 30 uczniéw.

W roku 2020 Procedurg ,Niebieskie Karty” objete zostaly 4 rodziny uczniéw I Liceum

Ogolnoksztalcgcego. Pedagog szkolny powolany do grupy roboczej monitorowal sytuacje

rodzin.

3) Il Liceum QOgélnoksztalcace im. Jana Kochanowskiego w Belchatowie realizowalo
nast¢pujgce dzialania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

a. Szeroko pojgta profilaktyka, w szczeg6lnosci dziatania wynikajagce z programu
wychowawcezego szkoly, klasowych planéw wychowawczych oraz szkolnego programu
profilaktyki.

b. Zajecia  wychowawczo-edukacyjne dla uczniéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
spolecznych skutkéw przemocy w  rodzinie i w szkole, a takze  sposobow
roztadowywania agresji oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresowych, w
formie indywidualnych spotkan oraz zaje¢ grupowych, tj. prelekeji, pogadanek,
warszialow itp.

¢. Dzialania profilaktyczno-integracyjne dla mlodziezy, majgce na celu objasnienie
zagadnient zwigzanych z przemocg, wyjasnienie etymologii tego zjawiska oraz
wskazanie mozliwych rozwigzan 1 technik roztadowania negatywnych emocji
w akceptowany spolecznie sposdb.

d. Indywidualne zajgcia diagnostyczno - terapeutyczne prowadzone przez pedagoga
szkolnego z miodziezg oraz rodzicami dotknigtymi przemocy i pozostajacymi w trudnej
sytuacji i emocjonalne;j.

¢. Informacje wywieszane na tablicach budynku oraz umieszczane na stronie internetowej

dla_uczniow i rodzicow odnosnie 0sob oraz instytucji udzielajgcych pomocy osobom
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1.

do$wiadczajgeym przemocy i agresji;

Dzialania interwencyjne w sytuacjach kryzysowych.

Akcja profilaktyczna ,,Tydzien bezpieczenstwa” oraz ,Tydzien zdrowia”, w ramach
ktérej przekazano nauczycielom i uczniom materialy poprzez platforme¢ TEAMS, jak
rowniez zostalty umieszczone na stronie internetowej - na temat walki ze stresem oraz
problematyki uzaleznienia od Internetu.

Wspotpraca z Komendg Powiatowa Policji w Belchatowie w sprawach ucznidow
i rodzin dotknietych, badZ zagrozonych zjawiskami patologicznymi.

Wspotpraca z Sgdem Rejonowym w Belchatowie oraz Zespotem Kuratorskim
w  sprawach uczniéw zagrozonych demoralizacjy oraz rodzin niewydolnych
wychowawczo, a takze rodzicow pozbawionych lub z  ograniczong  wladzg
rodzicielska z powodu  braku lub nieprawidlowego wypelniania tej wiladzy,
szczegblniew ze wzgledu na alkoholizm 1 choroby psychiczne w rodzinie, skutkujgce
przemocy fizyczng i psychiczng wobec najblizszych.
Wspdlpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie i Piotrkowie
Trybunalskim w kwestii monitorowania sytuacji uczniow wychowujqcych — sig
w rodzinach zastepczych.

Wspblpraca z belchatowska Bursg Szkolng w biezgcych sprawach uczniow.
Wspdlpraca z Miejskim oraz Gminnym Oérodkiem Pomocy Spolecznej, a takze
7 Towarzystwem Przyjaciét Dzieci w sprawach uczniow 1 rodzin pozostajacych
w trudnej sytuacji materialnej i Zyciowej.

Wspdlpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Belchatowie w kwestii diagnozy
i terapii mlodziezy oraz rodzin pozostajgcych w trudnej sytuacji emocjonalnej,
wykazujacych zachowania ryzykowne, funkcjonujagcych w srodowisku zaburzonych
relacji rodzic-dziecko, itp.

Konsultacje dla rodzicéw na platformie TEAMS, podczas ktorych do dyspozycji
rodzicéw pozostaja wszyscy wychowawcy, nauczyciele przedmiotowi oraz pedagog
szkolny.

7 uwagi na sytuacje pandemii Covid ~ 19 wiele zaplanowanych dziatafi niec zostato
zrealizowanych.

3)

144

Zesp6l  Szkol  Ponadpodstawowych Nr 1 im. gen. Ludwika Czyizewskiego
w_Belchatowie podejmowat glownie dziatania profilaktyczno — edukacyjne z zakresu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie i agresji, {j.:

Upowszechnianie materialtéw  edukacyjnych =z zakresu profilaktyki —przemocy
w rodzinie: na tablicy ogtoszen przy pokoju psychologa i pedagoga znajdujg si¢ pisemne
informacje i broszury pod hastem: ,Gdzie mozna znalezé pomoc”, dotyczace
instytucji zajmujacych si¢ rozwigzywaniem probleméw zwigzanych z przemocg w
rodzinie. Materialy sg dostgpne dla wszystkich uczniow szkoly i rodzicow.

Akcje informacyjne oraz poradnictwo indywidualne dla uczniow i rodzicow
odnognie os6b i instytucji udzielajgcych pomocy osobom  dodwiadezajgcym
przemocy 1 agresji.

Prowadzenie rozméw indywidualnych i konsultacji psychologiczno-pedagogicznych
7 rodzicami z zakresu profilaktyki uzaleznief, agresji i przemocy, majgcych na celu
wspomaganie rodzicéw w  rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych. Porad udzielali
psycholog i pedagog szkolny zatrudnieni w placdwee.

W ramach wspélpracy z instytucjami uczniowie i rodzice kierowani byli do specjalistow,
ktorzy zajmuja sie pomocg i prowadzeniem rodzin dotknigtych przemocg domowg:
kuratorzy Sadu Rodzinnego, PCPR, MOPS, GOPS, Policja.

Wspblpraca z Komendg Powiatowa Policji w Belchatowie w sprawach uczniow
i rodzin dotknigtych, badZ zagrozonych zjawiskami patologicznymi i demoralizacjg.
Wspblpraca z Sadem Rodzinnym w Belchatowie i Zespotem Kuratorskiej Stuzby
Sadowej w sprawach uczniow zagrozonych demoralizacjg oraz rodzin niewydolnych
wychowawezo, a takze rodzicow  pozbawionych lub 7z  ograniczong — wladza
rodzicielska 7z powodu braku lub nieprawidtowego wypetniania tej wiadzy.
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3)

Wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie w kwestii
monitorowania sytuacji szkolnej dzieci wychowujgeych sie w rodzinach zastgpezych.
Wspolpraca z Migjskim oraz Gminnym O$rodkiem Pomocy Spolecznej w sprawach
ucznidw rodzin pozostajgcych w trudnej sytuacji materialnej i zyciowe;.

Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Belchatowie w sprawach
diagnozy i terapii mlodziezy oraz rodzin z zaburzonymi relacjami miedzy rodzicami,
a dzieckiem.

Konsultacje nauczycieli, psychologa 1 pedagoga szkolnego dla rodzicéw zgodnie
z ustalonym harmonogramem spotkan z rodzicami (raz w miesigeu).

Godziny do dyspozycji wychowawcy 1 wychowania do zycia w rodzinie
poswigcone agresji w §rodowisku rowiesniczym i w domu.

Lekeje z uczniami na temat nieetycznych form oddzialywania spolecznego opartych na
manipulacji 1 przemocy, w tym omoéwienie przemocy rowiesniczej i przemocy w rodzinie
w ramach przedmiotu: kompetencje spoleczne.

. Pedagog szkolny uczestniczyl w pracach Grupy Roboczej powolanej w ramach

procedury , Niebieskie Karty™.

Zespol Szkot Ponadpodstawowych Nr 2 im. Romualda Traugutta w_Belchatowie

w ramach przeciwdzialania przemocy w rodzinie zrealizowal nastepujgce zadania:

Diagnoza potrzeb i probleméw w spolecznosci uczniowskiej pod katem czynnikow

ryzyka (w tym sprzyjajacych powstawaniu przemocy w rodzinie) i czynnikoéw

chronigeych.

Organizowanie dzialan opiekunczych wuczniom w trudnej sytuacji rodzinnej:

rozmowy  wspierajgce  wychowawcéw 1 pedagoga z uczniami, wspolpraca

z instytucjami udzielajgcymi wsparcia i pomocy psychologicznej uczniom oraz

rodzicom/opiekunom — PCPR, PPP, MOPS, GOPS, Urzad Miasta,

Stowarzyszenie  KARAN, Osrodek Interwencyjno -Socjalizacyjny, Belchatowskie

Centrum Profilaktyki i Terapii.

Udzial pedagoga w Zespole Interdyscyplinarnym w zwigzku z wszczeciem procedury

»Niebieskie karty” w przypadku trojga uczniéw ZSP Nr 2.

Objgeie  opickg uczniéw z rodzin objetych procedura Niebieskie Karty i zagrozonych

przemoca w  rodzinie: konsultacje ~ pedagogiczne, monitorowanie sytuacji

edukacyjno-wychowawczej tych  uczniéw, wsparcie pedagoga, wychowawcoéw o

nauczycieli.

Rozpropagowanie wsréd rodzicow (na zebraniach, konsultacjach) i uwczniow (na

godzinach wychowawczych) informacji o przejawach réznych form przemocy,

prawach przystugujacych ofiarom przemocy i kontaktu do instytucji niosacych
pomoc ofiarom przemocy;

Przypomnienie na godzinach wychowawczych procedur postgpowania w sytuacjach

zagrozen dzieci i mlodziezy oraz praw dziecka.

Przeciwdziatanie  demoralizacji  jako  gléwnemu  czynnikowi  sprzyjajacemu

przemocy w rodzinie, poprzez:

— Udzial mlodziezy w warsztatach na temat ,,Empatia w grupie” oraz przeprowadzenie
prelekeji - uwrazliwiajacej, na przejawy depresji i potrzeby os6b cierpiacych na te
chorobg. Warsztaty zorganizowano we wspolpracy z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna;

— Zorganizowanie dal uczniéw warsztatow  po$wieconych skutecznym metodom
radzenie sobie ze stresem;

Propagowanie wérdd spolecznosci szkolnej i lokalnej zdrowego stylu zycia podczas
»Dnia w Ekonomiku;

~ Spotkanie uczniéw z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji po$wiecone
problemowi cyberprzestepczosei;

- Pogadanki, projekcje filmow (np.”Pitem i bratem”, ,Dopalacze”, , Agresja”,
»Mobbing, polaczone z dyskusja;




~ Udziat w warsztatach i konferencji ,,Ratujmy rado$¢” zorganizowanej przez Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna;

— Realizowanie tematéw na godzinach do dyspozycji wychowawcy oraz na zajeciach
z pedagogiem, poswigconych przeciwdzialaniu przemocy, cyberprzemocy,
uzaleznieniom;

—~  Prowadzenie rozméw interwencyjnych z uczniami lekcewazacymi obowigzek
szkolny, agresywnymi wobec innych ucznibéw, sprawiajgcymi problemy na
zajeciach lekcyjnych;

~  Wspdlprace pedagoga i wychowawcow z kuratoramd;

~ Wspotprace z Komenda Powiatowa Policji (Wydziat Prewencji, Zespét ds.
Nieletnich) w  sprawach dotyczacych  dlugotrwalej nieobecnosci  uczniow
w szkole, negatywnych zachowan 1 innych zagrozen;

~ Comiesigczne konsultacje wychowaweow, pedagoga szkolnego i dyrekeji  szkoly
7 rodzicami;

— Organizowanie pomocy materialngj uczniom z najubozszych rodzin,

a. Realizacja na wszystkich lekcjach, zwlaszcza wychowawcezych tematyki dotyczacej
prawidtowej komunikacji, rozpoznawania wlasnych uczu¢ i emocji oraz panowania
nad nimi, ksztaltowanie asertywnosci.

b. Rozwijanie zainteresowan uczniow: udziat w  zajgciach pozalekeyjnych,
konkursach oraz zawodach szkolnych, powiatowych wg harmonogramu.

¢. Organizowanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej uczniom o  specjalnych
potrzebach edukacyjnych i ich rodzicom/opickunom.

d. Rozbudzanie wrazliwodci na krzywde innych poprzez rozpropagowanie idei
wolontariatu, zaangazowanie uczniéw w réznego rodzaju akcje charytatywne

e. Upowszechnianie na stronie internetowej szkoly informacji o instytucjach i specjalistach
$wiadczacych pomoc psychologiczng w czasie pandemii koronawirusa oraz materialow
edukacyjnych przeciwdzialajacych réznego tupu zagroZzeniom w tym przemocy
w rodzinie,

f. Udzial pedagoga szkolnego w  szkoleniach: ,Psychopedagogika  traumy”,
.Przeciwdzialanie przemocy w szkolach — program profilaktyczny IMPACT”.

3) Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawcezy im. Gen. Janusza Gluchowskiego
w Belchatowie w ramach realizacji przedmiotowego programu podejmowat nastgpujgce
dziatania:
a. Upowszechnianie, w szczegOlnodcei w szkotach, materiatéw edukacyjnych z zakresu
profilaktyki przemocy w rodzinie:
~ pa stronie internetowej o$rodka umieszczono informacje na temat Regionalnego
Interwencyjnego Telefonu Zaufania dla Dzieci 1 Mlodziezy;

— dla uczniow przygotowana byla tablica informacyjna o tematyce przemocy, agresji,
sposobdw radzenia sobie z agresja;

— w pazdzierniku na lekcjach wychowawczych realizowano tematy w obszarze
zapobiegania oraz reagowania na przemoc, agresje;
b. Prowadzeniec terapii (indywidualnej i grupowej) zaburzen dysfunkcyjnych dla
dziecii miodziezy oraz terapii rodzin:
~ wszyscy uczniowie objeci byli opiekg psychologiczno - pedagogiczna,
zgodnic z  Rozporzgdzeniem w  sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy  psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkolach
i placowkach (Dz.U. 2020 poz. 1280);

~ prowadzone sg zajecia rewalidacyjne wedtug indywidualnych programéw dla
poszezegblnych  uczniéw, opracowanych na podstawie zalecen Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych; zgodnie z potrzebami prowadzone sg zajecia
logopedyczne, dogoterapia, terapia dZwigkiem, terapia rcki, hippoterapia,
hydroterapia, terapia BEEG Biofeedback, Osrodek posiada sal¢  Doswiadczania
Swiata, gdzie uczniowie majg  mozliwos¢  wyciszenia  si¢ oraz nabycia

1. 6




umiejetnosei regulowania napigcia;
~ Prowadzona jest takze terapia Integracji Sensorycznej, Osrodek poszerzyl swoja
oferte terapeutyczng o Terapie Neurotaktykalng oraz Trening Stuchowy ,,Tomatis”,
dzigki pozyskanym $rodkom unijnym i poprzez swoje dzialania wspiera rozwoj
emocjonalny i spoteczny ucznidw, modelowane sg ich zachowania (wskazywanie
pozytywnych wzorcow, wygaszanie zachowan trudnych). Wskazywane sg sposoby
roztadowywania napigcia w  sposdb akceptowany spolecznie. Prowadzone sg
mediacje migdzy uczniami — dzigki temu modelowane sg prezentowane przez nich
sposoby rozwigzy wania konfliktow.
¢. Prowadzenie zaje¢ pedagogizujgcych dla rodzicow, w szczeg6lnosei wspomagajgeych
wychowawcza 1 edukacyjng funkcje rodziny, ze szczegélnym uwzglednieniem
rozwigzywania konfliktéw bez stosowania przemocy i agresji, poprz;w nizej wymienione
dzialania, glownie poprzez urzadzenia teleinformatyczne:
- porady prowadzone na terenie O$rodka przez nauczycieli 1 spec_]ahstéw dla rodzicow
uczniéw sprawiajgcych trudnosdci wychowaweze w szkole
— konsultacje indywidualne z rodzicami na terenie placowki (pedagog, psycholog,
wychowawca)..
— wizyty w domach rodzinnych (wywiady srodowiskowe),
Na stronie internetowej OSrodka podano bezposredni nr telefonu do kontaktu z
psychologiem i pedagogiem szkolnym.
Kontynuowana byla terapia dla dzieci ,,.Leczymy lasem™ organizowana we wspOlpracy z
Fundacja Przyjazna Planeta. Podczas zaje¢ obecni sg rodzice, ktérzy uczg sie jak
wykorzystywa¢ nature do obnizania napie¢ wystepujgcych u dzieci.
Poprzez strone internetowg placowki do rodzicow kierowano informacje dotyczgce
wspierania rozwoju emocjonalnego uczniow;
a. Prowadzenie zajec profilaktycznych w zakresie edukaciji emocjonalnej i spotecznej dzieci
(m.in. umigj¢tnosci  wyrazania uczué, w tym opanowania zlodci, rozwigzywania
spordéw, empatii), ktére obejmowaly:
— zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoleczne,
— trening umiej¢tnosci spolecznych,
~ porady psychologiczne 1 pedagogiczne dla ucznidw,
- realizowanie tematyki z zakresu edukacji emocjonalnej i spolecznej, tematyki
uzaleznien — na godzinach wychowawczych,
— prowadzony jest Szkolny Klub Wolontariatu, poprze jego dzialania uczniowie sa
uwrazliwiani na potrzeby drugiego czlowicka;
b. Prowadzone sg zaje¢cia tlerapeutyczne z elementami socjoterapii;
¢. Udziela si¢ konsultacji psychologiczno — pedagogicznych =z  zakresu profilaktyki |
uzaleznien, agresji i przemocy dla nauczycieli (omawianie problematyki uzaleznien,
agresji 1 przemocy zachowan frudnych na Radach Pedagogicznych. Konsultacje
z nauczycielami, wychowawcami klas, wychowawcami grup  wychowawczych,
prowadzone  s3 na bieZzgco 1 systematycznie w stosunku do konkretnych ucznidw
(sprawiajacych szezegolne problemy wychowawcze);
d.  Wspdlpracuje z instytucjami, jednostkami zajmujgcymi si¢ profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw przemocy w rodzinie, t.:
— Il Wydzialem Rodzinnym i Nieletnich Sgdu Rejonowego w Belchatowie;
- Wydzialem Patologii i Nieletnich KPP w Belchatowie,
~ MOPS Belchatow, M-GOPS Zelow, GOPS Rusiec, GOPS Wola Krzysztoporska,
GOPS Dhutow,
~ Udziat w spotkaniach Zespohu ds. Pieczy Zastepczej w PCPR,
~  GOPS Belchatow - udzial w sesjach Zespolu Interdyscyplinarnego na rzecz
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Belchatow.
Liczba prowadzonych zajgé 1 0sdb bioracych udziat w zajeciach — zajeciami objeci wszyscy
uczniowie placdwki 1 ich rodzice.
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3) Zespol Szkol Ponadpodstawowych im. J. Kilinskiego w Zelowie w ramach realizacji
statutowych zadan szkoty, podejmowat dzialania profilaktyczne o charakterze
informacyjno — edukacyjnym, majace na celu prawidtowe funkcjonowanie uczniow w
$rodowisku szkolnym, rodzinnym oraz w spoleczenstwie, j.:

a. Podjeto nastepujgce dziatania:

— realizacja programu profilaktycznego objgtego honorowym patronatem Ministra
Edukacji Narodowej ,Nie przegraj miodosci”, udzial w programie wzigto 64
ucznidw oraz 59 rodzicow,

~ uczniowie wzigli udzial w spotkaniu dotyczacym cyberprzemocy przeprowadzonym
przez Funkcjonariuszy Policji w Belchatowie — 125 uczni6w;

— wychowawcy, nauczyciele oraz pedagog szkolny realizowali zagadnienia z zakresu
profilaktyki i przeciwdzialania przemocy podejmujge tematy dotyczace uzaleznien
oraz budowania prawidtowych relacji spotecznych i rodzinnych, m.in.:

a) Konfliktéw - udziat wzigto 44 uczniow

b) Asertywnosei - udziat wzieto 39 ucznidw,

¢) Tolerancji — udziat wzigto 49 uczniow,

d) Agresji - - udziat wzieto 27 ucznidw,

e) Jak radzi¢ sobie ze stresem i emocjami — udzial wzigto 158 uczniow,

f) Profilaktyki uzaleznief/wptyw substancji psychoaktywnych na organizm, - udziat
wzieto 302 ucznidw.

b. Zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie realizowane sg réwniez

poprzez: -

~ stalg wspOlprace z Zespotem Interdyscyplinarym dziatajacym przy Urzedzie Miasta
w Zelowie, Pedagog szkolny uczestniczy w spotkaniach Zespotu i Grup Roboczych
oraz wspiera uczniow z rodzin dotknigtych przemocg. W 2020r. pomocg w tym
zakresie objetych bylo 5 ucznidw.

3) Milodziezowy O$rodek Socjoterapii w Lekawie:

Pracownicy pedagogiczni podjeli nastgpujgce dziatania;

a. Kazdy wychowanek Osrodka objety jest indywidualng opickg dyrekeji, zespolu

psychologiczno - pedagogicznego oraz pracownikéw pedagogicznych - przeprowadzane

sg rozmowy adaptacyjne, wywiady S$rodowiskowe, dzigki ktorym jest poznawany kazdy

z wychowankow oraz srodowisko, z ktdrego pochodza.

b. Dokonywana jest analiza dokumentacji kazdego nowoprzybylego wychowanka pod

katem probleméw  wychowawczych oraz sytuacji rodzinnej, w tym wystgpujgcych

probleméw przemocy, agresji bagdz alkoholizmu rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

¢. Kazdy wychowanek ma sporzadzang opini¢ psychologiczng i pedagogiczna, dzigki

ktore] nastgpuje  wyznaczenie sposobu  postepowania  z  dzieckiem oraz

zaprogramowanie dziatan korygujacych, wychowawczych dostosowanych do jego typu
zaburzef.

d. Prowadzone sg dzialania prorodzinne (rozwijanie umiejetnosci wychowawczych

rodzicow, wywiady z rodzicami, rozpoznawanie relacji dziecko-rodzic, dgzenie do

zmiany zaburzonych relacji, ujednolicenia oddziatywan, itp.) w kontaktach osobistych
lub/i telefonicznych.

e. W Oérodku dziala Punkt Konsultacyjny dla rodzicow naszych wychowankéw, ktorzy

mogg skorzystaé z pomocy specjalistow. Gléwnym zadaniem punktu jest:

udzielanie zainteresowanym rzetelnej wiedzy na temat problemu, diagnoza problemu

i ewentualna pomoc terapeutyczna W wyjsciu 2z kryzysu, udzielanie pomocy

w wychowywaniu dziecka z trudnosciami w nauce, zaburzeniami zachowania, pomoc

rodzicom w sytuacjach kiedy majg realne podstawy sadzié, ze ich dziecko siggneto po

narkotyk, dopalacze itp., badz fakt ten zostal stwierdzony, informowanie o prawnych
rozwigzaniach i wskazywanie instytucji wspierajgcych w przypadkach probleméw przemocy

i uzaleznienia w rodzinie.

f. Na terenic placowki organizowany jest grupowy trening kompetencji rodzicielskich,

ktdrego celem jest wzbogacenie opiekundw prawnych w wiedze i praktyczne umiejgtnosci
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pracy z dzie¢mi z zaburzeniami zachowania. Ponadto rodzice majg mozliwosé
korzystania z terapii rodzin prowadzonej przez psychologa.
g. Na terenie osrodka prowadzone sa zajgeia socjolerapeutyczne dla  wszystkich
wychowankow placoéwki, ktore dostarczaja uczestnikom doswiadczen korekeyjnych
przeciwstawnych do treSci doswiadezenn  urazowych, sprzyjajg odreagowaniu  napiedé
emocjonalnych oraz uczg nowych umiejetnosci, sposobéw radzenia sobie ze stresem,
sytuacjami trudnymi. Zajgcia prowadzone sg w ramach prac kazdej grupy wychowawczej
oraz  jako socjoterapia grupowa, lagcznie w 2020r. zajeciami objgto 31
wychowankow.
h. Prowadzone zajecia socjoterapeutyczne majg na celu:

— dostarczenie informacji dotyczacych przeciwdzialania przemocy i agresji,

— poznawanie sposobéw radzenia sobie ze stresem;

—  ksztaltowanie umiej¢tnosci panowania nad negatywnymi emocjami;

~  zbudowanie podstaw $wiadomodci i rozumienia natury konflikiéw;

— wyksztalcenie niezbednych umiejetnosci do zapobiegania i rozwigzywania sytuacji

konfliktowych;
— wyposazenie uczestnikow w praktyczne umiejetnodci uzywania réznych strategii
radzenia sobie z konfliktami.

d. Prowadzona jest indywidualna terapia psychologiczna w zaleznoéci od wystepujgcego
problemu: niskie poczucie wlasnej wartodci, nazywanie i wyrazanie uczué, radzenie
sobie ze zloscia, profilaktyka uzaleznien. Prowadzone sg takze indywidualne rozmowy 7
wychowankami dotyczgce trudnych spraw zyciowych, relacji rodzinnych (ich oczekiwan i
obaw) oraz rozmowy wspierajgce caly proces socjoterapeutyczny.
e. Na biezgco monitorowane jest poczucie bezpieczenstwa wychowankéw oraz atmosfery
panujgcej w placéwee poprzez indywidualne rozmowy z chlopcami oraz przeprowadzanie
ankiet dotyczacych ww. zagadnienia.
f. Placowka posiada wilasny Program Profilaktyczno-Wychowawczy, ktoérego glownym
celem jest niesienie  pomocy milodziezy zagrozone] wykluczeniem  spolecznym,
uzaleznieniami, przesigpczoscig poprzez ksztaltowanie w niej tworczej postawy wobec
otaczajgeej rzeczywistosci, stwarzanie warunkow sprzyjajacych prawidtowemu rozwojowi
osobowosciowemu 1 spolecznemu oraz wyrdwnywanie szans edukacyjnych.
. Na biezgco przeprowadzane sg z wychowankami pogadanki dotyczace przemocy wsrod
uczniow, agresji  pojawiajgcej sie w  rodzinie, a takze o szkodliwym wplywie
alkoholu, nikotyny oraz narkotykéw na zycie miodych ludzi.
h. Na terenie Ofrodka dziala Rzecznik Praw Dziecka, ktdry m.in. monitoruje
bezpieczenstwo wychowankow, wspélpracuje z zespolem psychologiczno-pedagogicznym i
innymi pracownikami pedagogicznymi. Odbywaja si¢ réwniez zebrania Opiekuna
Samorzadu ~ Wychowankow z podopiecznymi Osrodka, na ktérych omawiane sg ich
aktualne problemy 1 potrzeby.
i. Kadra pedagogiczna caly czas podnosi swoje kwalifikacje zawodowe poprzez udzial
w studiach podyplomowych,  kursach kwalifikacyjnych, warsztatach metodycznych
oraz  konferencjach i szkoleniach kadry pedagogicznej w ramach Wewnatrzszkolnego
Doskonalenia Nauczycieli.
j- Placowka wspolpracuje z takimi instytucjami jak sady, policja, kuratorzy, placoéwki
opickunczo - wychowawcze, osrodki interwencyjne, poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, MOPS, PCPR. Prowadzona jest takze stala opicka medyczna,
w tym specjalistyczna (Poradnia Zdrowia Psychicznego).
k. Przeprowadzana jest diagnoza potrzeb ksztalcenia ogodlnego, ktorej celem jest ocena
dzialan edukacyjnych i terapeutycznych w kontekscie indywidualnych potrzeb ucznia.
Dzigki tej diagnozie mozemy  przeprowadzi¢  analize  dotychczasowych  dziatan
edukacyjnych,  wychowawczych, terapeutycznych a  takze  dokonaé  analizy
dysfunkcji w roznych sferach *funkcjonowania wychowankow.
. Osrodek zapewnia swoim wychowankom udzial w rdznego rodzaju zajeciach
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dydaktyczno- wyrdwnawczych, kolach zainteresowan (koto polonistyczne, kolo z jezyka
angielskiego, zajecia sportowe, koto warcabowo-szachowe, arteterapeutyczne, zajgcia
techniczne z elementami Terapii Reki, kulinarne, Boccia, origami, koto wedkarskie) oraz w
zajeciach specjalistycznych (terapii pedagogicznej, zajgciach rozwijajacych kompetencje
emocjonalno-spoleczne, psychoterapii).

3)

b.

Of$rodek Interwencyjno-Socjalizacyjny - placdwka opickunczo - wychowawcza

w Belchatowie prowadzil dziatania profilaktyczne i opiekunczo — wychowaweze majgce

na celu zapobieganie przemocy w placéwee, w rodzinie, szkole oraz roztadowywanie

negatywnych emocji zwigzanych zagresjg i radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

Dziatania profilaktyczne i integracyjne mialy na celu objasnienie w/w zagadnien

oraz nauke roztadowywania negatywnych emocji w ogoélnie akceptowany sposob.

Waznym celem jest zwigkszenie $wiadomosci wychowankéw nt. problemu oraz zmiana

postaw wobec przemocy.

Zatozenia programu o przeciwdzialaniu przemocy wéréd wychowankow placodwki:

~ dostarczenie wychowankom wiedzy na temat przyczyn zachowan agresywnych,

—~ wzmocnienie pozytywnych relacji pomiedzy wychowankami,

— zawieranie kontraktéw z wychowankami dotyczgcych poprawy zachowania,

~ eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy oraz zagrozenia niedostosowaniem
spotecznym wérdd wychowankdw,

—  wzrost poczucia bezpieczenstwa w placdéwee,

—  ksztaltowanie umiejetnosci roztadowania napigeia emocjonalnego bez stosowania
przemocy.

Pedagog, psycholog, pracownik socjalny oraz wychowawcy prowadzili zajgcia

diagnostyczno — terapeutyczne z wychowankami i ich rodzinami. Rodzice uczestniczyli w
zespolach ds. okresowej oceny sytuacji dziecka.
c. Wykorzystano metody pracy grupowej. Przeprowadzono zajecia o tematyce:

My w trudnych sytuacjach”,
-, Nie siggam po papierosy — zyj¢ zdrowo”,
-~ ,Jeden dzien w tygodniu rozmdw o wagarach”,
~ ,,Prawdy i mity o AIDS 1 HIV”,
-, Moje atrybuty dorostosci”,
~ ,Wartoéci w zyciu cztowicka®,
— ,,Uczciwoéé, akceptacja, tolerancja”,

d. Systematycznie realizowano zadania wynikajacych z planu wychowawczego placowki
oraz planu profilaktycznego, m. in.:

~  Zimowisko (Wisla, Istebna, Koniakéw, Bielsko-Biata),
—  Kolonie w miejscowoséci Mrzezyno,

—  Wycieczka do Warszawy,

—~  Biwa w Osrodku Sportu i Rekreacji ,, Wawrzkowizna”,
~  Wycieczka po Ziemi Piotrkowskiej,

—  Wyjécia na Lodowisko w Befchatowie i Boisko ,,Orlik”,
— Urodziny dzieci,

~ spotkania $wigteczne z nauczycielami szkot oraz przedstawicielami firm,
~  Wigilia,

—  Mikotajki,

- Sylwester,

— Drzien Chlopaka,

~  Thusty Czwartek,

—  Wielkanoc,

—  Duzien Seniora — wyjscie do DPS w Belchatowie,

~  Ostatni Bal Karnawalowy,

—  Dzien Kobiet,
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—  Duzien Dziecka,

—  Walentynlki,

- Zakonczenie roku szkolnego 1 inne

¢. Aktywizacja rodzicow do wspolpracy w procesie wychowawczym placoéwki:

— indywidualne spotkania z rodzicami na terenie placowki,

— wyjazdy do doméw rodzinnych wychowankéw, celem podtrzymywania wigzi
rodzinnych,

— udzial rodzicdéw w posiedzeniach Zespolu ds. okresowej oceny sytuacji dziecka.

f. Wspomaganie rozwoju osobistego wychowankéw poprzez:

— udzial w konkursie plastycznym organizowanym przez Fundacje Wawel z rodzing, pt.
.Zostan pomocnikiem Sw. Mikotaja”,

~ udzial w konkursie plastycznym ,,Ekologiczne miasto lub pojazd” pod patronatem
Spotecznej Akademi Nauk w Belchatowie,

— udziat w konkursie organizowanym przez Auchan & Henkel pn. ,,Gramy w
dzielone”,

~ udzial w konkursie ogélnopolskim ,,Komiksowa Odyseja kosmiczna™.

— udzial w konkursie plastycznym ,,Autoportret, czyli portret wlasny”,

- udzial w konkursie ogélnopolskim ,,Nudzi — Misie”,

— udzial w konkursie plastycznym ,,Lubi¢ Polske”,

~ udzial w konkursie plastycznym z okazji Dnia Energetyka,

— udzial w  konkursic organizowanym przez Firme Bestgum ,Kartka
bozonarodzeniowa”,

— udzial wychowankéw w kolach zainteresowan (kulinarne, sportowo - turystyczne,
fotograficzne, plastyczne, krawieckie, akwarystyczne),

~ doskonalenie umiej¢tnosci ptywania, jazdy na tyzwach, rozwdj sprawnoscei fizycznej
na zajeciach sportowych;

~ dalsza praca z wychowankami metodg ,,Model Dzialan Systemowych”.

g. Placowka wspolpracuje ze Starostwem Powiatowym w Belchatowie, Powiatowym

Centrum Pomocy w Rodzinie, z Urz¢dami Miast 1 Gmin, O$rodkami Pomocy Spolecznej,

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Opiniodawczym Zespotem Sadowych Specjalistow,

Sadami Rejonowymi, Policja, szkotami, itp. Wspélpraca z tymi instytucjami pozwala na

uzyskanie istotnych informacji o dzieciach, rodzicach i dalszej rodzinie dziecka.

h. Udzial pracownikéw w szkoleniach i konferencjach:

— . Zespol Aspergera — praktyczne wskazania”,
»Bezpieczenstwo ucznia i nauczyciela w internecie. E-uzaleznienia”,
— ,,Canva - proste narzedzie do tworzenia grafik dla nauczyciela”.

Dziatalnos¢ placéwki skupia si¢ na wyksztalceniu umiejetnosci, ktore beda sprzyjaly
przygotowaniu nich do realizacji zadan zycia codziennego oraz podejmowania ré6znych 16l
spolecznych w swoim naturalnym $rodowisku. Praca wychowawcza skoncentrowana jest na
uczeniu dziecl nawigzywania i utrzymywania prawidlowych relacji interpersonalnych,
umiej¢tnosci wspdlpracy oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Takie oddziatywania
pomagaja wychowankom przygotowaé si¢ do powrotu do rodzin naturalnych i procesu
usamodzielnienia.

3) Dom Dziecka - placowka opiekwiczo-wychowawcza w Dabrowie Rusieckiej
prowadzila dzialania profilakiyczne i opiekuficzo-wychowawcze, majgce na celu
zapobieganie zjawisku przemocy i agresji w placéwee, rodzinach i szkolach oraz
rozladowywanie  negatywnych emocji zwigzanych 2, agresjg, autoagresja
i radzenie sobie w sytuacjach trudnych. W¢réd oddziatywan wychowawczych na
szczegllng  uwage zastlugujg zabiegi zmierzajace do likwidowania zachowan
agresywnych — oraz  przeciwdzialanie ich powstawaniu i utrwalaniu sie. Dzialania
profilaktyczne i integracyjne miaty na celu wyjasnianie w/w zagadnien, przeciwdzialanie
przemocy domowej, niesienie  pomocy osobom i ich rodzinom uwiklanym
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w przemoc. Waznym celem jest zwickszenie $wiadomosci tego problemu oraz zmiana
postaw wobec przemocy. Pedagog i psycholog — oraz  wychowawey — prowadzili
zajecia diagnostyczno — terapeutyczne z wychowankami i ich rodzinami. Rodzice
uczestniczyli w zespotach ds. okresowej oceny sytuacji dziecka.

a) Zalozenia programu o przeciwdziataniu przemocy wérdéd wychowankéw placowki:

opracowanie programu przeciwdziatania przemocy,

dostarczenie wychowankom wiedzy na temat przyczyn zachowan agresywnych
i przemocy,

zmniejszenie tendencji do ryzykownych zachowan,

wzmocnienie wi¢zi pomigdzy wychowankami,

ksztattowanie umiejetnosci roztadowania napi¢é emocjonalnych bez przemocy,
eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy oraz zagroZenia niedostosowaniem
spotecznym wsrod wychowankow,

zawieranie kontraktéw z wychowankami dotyczacych poprawy zachowania,

wzrost poczucia bezpieczenstwa w placowce,

wypracowanie konstruktywnej oceny wlasnych dziatan, wpltyw na wiasne zycie i
ukierunkowanie na przysziosc.

b) Wykorzystano metody pracy indywidualnej i grupowej. Przeprowadzono zajecia
o tematyce:

,Ucieczka w alkohol — przyczyny i skutki siggania po alkohol”,

,Jestem asertywny - uzywkom mowie ,,Nie” — uéwiadomienie psychicznych,
fizycznych i spotecznych skutkéw stosowania substancji uzalezniajgcych,

,To wazne — wiedzie¢, co kazdy czuje” — uswiadomienie wlasnych uczuc,
kontrolowanie reakeji,

Jaimoja grupa” — podniesienie umiejgtnosci wspdlpracy w grupie, wzajemnego
poznania, wiasciwej komunikacii,

,Jak pomoga¢ i jak si¢ broni¢” — zajecia profilaktyczne dotyczace zachowan

- agresywnych,

LZnajomoé¢ konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z negaty wnymi emocjami -
agresja”, '

Komunikacja — rozwigzywanie konfliktow” — zajecia profilaktyczne ksztatcgee
umiejetnosci spoteczne: rozwiagzy wanie konfliktéw i porozumienie si¢ z innymi,

,O wirusie, ktory nosit korong” — cykl zaj¢¢ bazujgeych na bajkach i opowiadaniach
terapeutycznych, filmach edukacyjnych i animacjach dotyczacych tematu pandemii
koronawirusa.

¢) Systematycznie realizowano zadania wynikajace z planu wychowawczego placowki
oraz planu profilaktycznego, m.in.: -

Zimowisko (Wista, Istebna, Koniakdw, Bielsko-Biata),

Kolonie w miejscowosci Mrzezyno,

Wycieczka do Warszawy,

Wycieczka po Ziemi Piotrkowskiej,

Ob6z w miejscowosci Polanica,

Wyjazd do Osrodka Sportu i Rekreacji ,, Wawrzkowizna”,

Spotkanie §wigteczne z nauczycielami szkét oraz przedsrawicielai firm,
Wyjazdy na Lodowisko i do Kina Helios w Belchatowie

d) Aktywizacja rodzicéw do wspolpracy w procesie wychowawczym placowki:

indywidualne spotkania z rodzicami na teranie placowki,

wyjazdy do doméw rodzinnych wychowankow, celem podirzymania wigzi
rodzinnych,

udziat rodzicéw w posiedzeniach Zespotu ds. Okresowej Oceny Sytuacji Dziecka.

¢) Wspomaganie rozwoju osobistego wychowankow poprzez:

Udzial w konkursie plastycznym organizowanym przez Fundacje ,,Wawel z rodzing”

1
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-, Zostan pomoenikiem Sw. Mikotlaja™,
— Udzial w konkursie plastycznym ,,Ekologiczne miasto lub pojazd” pod patronatem
Spolecznej Akademii Nauk w Betchatowie,
- Udzial w konkursie organizowanym przez Firme Bestgum ,,Kartka
bozonarodzeniowa”,
— udzial wychowankéw w kolach zainteresowan (kulinarne, sportowe, plastyczne),
— doskonalenie umiejg¢tnodei jazdy na lyzwach, rozwdj sprawnoséei fizycznej na
zajeeiach,
f) Placowka wspolpracuje w zakresie rozwigzywania probleméw przemocy i agresji
z Komendg Powiatowa Policji w Belchatowie, Sgdem Rejonowym w Belchatowie,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie, Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng  w  Belchatowie, Os$rodkami  Pomocy  Spolecznej, Poradniami
Specjalistycznymi, lekarzami  rodzinnymi, pedagogami i nauczycielami szkét, do ktérych
uczgszezajag wychowankowie placowki.
g) Udzial pracownikéw w szkoleniach:
»Widzenie — rozwdj, zaburzenia i ¢wiczenia dla dzieci w wicku przedszkolnym
1 wezesnoszkolnym”,
- ,Samokontrola, czy samoregulacja emocji u dziecka”,
~  Modyfikowanie zachowan w pracy z dzieémi ze spektrum - trener kontroli zlosei”,
~ ,,Techniki terapeutyczne w pracy z dzie¢mi”,
— Zaburzenia emocjonalne dzieci i miodziezy. Jak pracowaé z lekiem, stresem oraz
trudnymi emocjami dziecka i nastolatka?”,
— . Holistyczna terapia dzieci i miodziezy z zaburzeniami lekowymi”,
- Jak wyciszy¢ dziecko? Skuteczne metody pracy z grupg oraz wedlug
indywidualnych potrzeb”,
- ,Stosowanie metod oraz form organizacyjnych sprzyjajacych ksztalceniu i rozwijaniu
u uczniow kompetencji kluczowych”,
~ sPraca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnym™.

Zadanie 1.3. Organizowanie kampanii, konferencji, uwzgledniajacych problematyke
przeciwdzialania przemocy i agresji.

Dzialania:

Z uwagi na trudng sytuacje wywolang epidemig COVID — 19 w 2020r. nie wszystkie
zalozone zadania mogly zosta¢ wykonane. PCPR nie podjgt cyklicznego wydarzenia, jakim
Jest Powiatowa Konferencja pt. ,Razem Przeciw Przemocy w  Rodzinie”.

Zadanie 1.4. Wspélpraca z podmiotami niezaliczonymi do sektora finanséw
publicznych i nie dzialajacymi w celu osiggniecia zysku.

PCPR przekazuje $rodowisku lokalnemu, w tym instytucjom i organizacjom spotecznym,
materialy informacyjne dotyczgce zjawiska przemocy domowej oraz informacje (adresy
1 numery telefonow) dotyczgce mozliwosei uzyskania bezplatnej pomocy na terenie powiatu.
PCPR wspolpracowato z Poradnig Zycia Rodzinnego Stowarzyszenia Rodzin Katolickich
Archidiecezji Lodzkiej Oddzial w Belchatowie w tym zakresie, iz w lokalu stowarzyszenia
os. 1 Maja 4 odbywaly si¢ dyzury psychologa PCPR oraz spotkania grupy rozwoju
osobistego prowadzone przez psychologa.

Na biezgco wspolpracowano ze Stowarzyszeniem Stuzb Grup Rodzinnych AL-ANON
i AL-ATEEN Region 1.6dzki w Belchatowie w zakresie zapewnienia wsparcia osobom
i rodzinom w kryzysie, w tym dotknigtym przemoca i uzaleznieniami.

Cel Operacyjny 2.
Utworzenie sprawnego systemu wspierania rodzin w kryzysie.
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Zadanie 2.1. Prowadzenie Osrodka Interwencji Kryzysoweyj.

Dzialania:

W ramach Poradnictwa Specjalistycznego PCPR zapewnia pomoc mieszkancom powiatu w

postaci porad psychologdw osobistych, a w sytuacji nasilenia epidemii zapewniano porady

telefoniczne, {j.

Miasto Belchatdw:

— 2 psychologéw (dyzury w dwéch lokalizacjach) - 1 raz w tygodniu po 2 godz. kazdy
—udzielono tacznie 88 porad, w tym 29 dot. przemocy w rodzinie,

— 1 prawnik - 9 dyzuréw (2 x w miesigcu po 1 godz.) — 4 porad,

Druzbice:

—  psycholog — dyzur 2 x w miesigcu po 2 godz., 4 porad, w tym 2 dot. przemocy w rodzi-
nie;

Kleszezow:

—  psycholog — dyzur 2 x w miesigcu po 2 godz. — 5 porad, w tym 2 dot. przemocy w rodzi-
nie;

Kluki:

—~  psycholog - dyzur 2 x w miesigcu po 2 godz. - 2 porad;

Rusiec:

— psycholog - dyzur 2 x w miesigcu po 2 godz. - 1 porady;

SzezercOw:

—  psycholog — dyzur 2 x w miesigeu po 2 godz. — 2 porady;

Zelow:

— psycholog — dyzur 2 x w miesigcu po 2 godz. - 3 porady, w tym 1 dot. przemocy w rodzi-
nie.

7, uwagi na stan epidemii dyzury specjalistow wslrzymano dniem 12 marca 202()1

W okresie od 2 listopada do 31 grudnia 2020r. zapewniono mieszkaficom powiatu wsparcie

psychologa poprzez porady telefoniczne codziennie w godz. od 16.30 do 18.30 z wyjatkiem

Swigt Bozego Narodzenia — 55 dyzuréw — 46 porad, w tym 19 dot. przemocy w rodzinie.

Lacznie specjalisci udzielili 109 porad, w tym 34 porady dot. przemocy w rodzinie.

Wydatki PCPR na zakup ustug specjalistow w 2020r. stanowily kwotg - 9.351,32 7L

Zadanie 2.2, Zapewnienie bezpieczenstwa ofiarom przemocy w rodzinie.

Dzialania:

PCPR wspotpracowato w zakresie pomocy osobom dotknigtym przemocg w rodzinie
7 kuratorami sadowymi, policja, miejskimi i gminnymi jednostkami pomocy spoleczne;.
Pracownik PCPR ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie i interwencji kryzysowej byl
czlonkiem Zespohu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy powotanego
zarzadzeniem Prezydenta Miasta Betchatowa. Pracownik uczestniczyt w posiedzeniach ww.
zespotu oraz zespotow robocezych.

Nauczyciele szkot prowadzonych przez powiat realizujg procedurg ,Niebieskie Karty™,
wspolpracuja z Zespotami Interdyscyplinarnymi i biorg udziat w pracach zespotow
roboczych, Wspélipracuja réwniez z kuratorami zawodowymi i spotecznymi oraz z policja.
Nauczyciele 1 pedagodzy szkolni oraz Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
systematycznie organizujg pogadanki, szkolenia, warsztaty dla dzieci i mlodziezy oraz
rodzicow z zakresu tematyki przeciwdziatania przemocy.,

Zadanie 2.3. Edukacja sprawcéw przemocy w rodzinie.

Dzialania:

a. PCPR rozpowszechnialo w ciggu catego 2020r. broszury z zakresu przepisdéw prawa
okreslajacych czyny przestgpeze, ktére ustawowo podlegajg karze.

bh. PCPR realizowato program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych
przemoc w rodzinie w formie terapii indywidualnej i grupowej. W 2020r. oddziatywaniami
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objeto 14 osdb, z tego 10 osob uczestniczylo w spotkaniach grupowych/warsztatowych
Programu  Korekcyjno-Edukacyjnego dla Sprawcéw Przemocy w Rodzinie. Program
realizowano w okresie od 26 wrzeénia do 12 grudnia 2020r. Ostatecznie program ukonczyto
0 0sob. Zajecia indywidualne z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie odbywaly sie
w ciggu calego roku.

c. W zakresie realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcéw przemocy
w rodzinic PCPR wspolpracowato z Zespotami Interdyscyplinarnymi funkcjonujgcymi na
terenie powiatu, ze Stuzbg Kuratorska Sadu Rejonowego w Belchatowie, Prokuraturg
Rejonowg w Belchatowie oraz Osrodkami Pomocy Spoleczne;.

Zadanie 2.4. Wspieranie podmiotéw niezaliczonych do sektora finanséw publicznych
i niedzialajgcych w celu osiggnigcia zysku w dzialaniach z zakresu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie — powiat nie zlecat zadan w przedmiotowym zakresie.

Cel Operacyjny 3.
Wzmacnianic skutecznos$ci dzialan oséb/jednostek zobowigzanych lub uprawnionych
do przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Dzialania:

Wspdlpraca ze Stowarzyszeniem Rodzin Katolickich Archidiecezji Lodzkiej Oddziat
w Belchatowie. W Poradni Zycia Rodzinnego ww. stowarzyszenia psycholog PCPR
prowadzil zajecia grupy rozwoju osobistego dla 0séb bedacych w sytuacji kryzysu
przewleklego, w tym 0séb dotknigtych przemocg w rodzinie. Ze wsparcia mogli korzysta¢
mieszkarnicy powiatu betchatowskiego.

Zadania 3.1. Rozwijanie systemu wspdlpracy jednostek prowadzonych przez Powiat
Belchatowski z instytucjami, jednostkami, podmiotami w zakresie przeciwdzialania
i ograniczania przemocy w rodzinie.

Dzialania:

Na terenic powiatu prowadzona jest systematyczna wspélpraca policji i Zespolow
Interdyscyplinarnych w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Tym samym w toku
realizacji procedury ,,Niebieskie Karty” wspolpracuja ze sobg Osrodki Pomocy Spolecznej,
szkoly, PCPR, kuratorzy rodzinni i kuratorzy wykonujacy orzeczenia w sprawach karnych.
Przedstawiciele tych instytucji sg cztonkami Zespoléow Interdyscyplinarnych oraz biora
udzial w pracach zespoléw roboczych.

Gminy zapewniajg powiatowi bezplatnie lokale, w kiérych odbywajg dyzury psychologowie
zatrudniani  przez PCPR w celu zapewnicnia mieszkaficom danej gminy wsparcia
specjalistow.

PCPR wspolpracuje z OPS-ami i policja w zakresic przypadkéw interwencyjnego
umieszezania w rodzinach zastgpezych lub placéwkach opiekunczo-wychowawezych dzieci
zagrozonych przemocg w rodzinie.

Jednostki prowadzone przez powiat corocznie przekazujg do PCPR dane z wykonania zadan
w ramach realizacji przedmiotowego programu. Przekazane dane przedktadane sa w formie
sprawozdania Radzie Powiatu.

Zadanie 3.2. Stale podnoszenie poziomu wiedzy kadr dzialajgcych w przedmiocie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Dzialania:

W zwigzku ze stanem epidemii w 2020r. PCPR nie mialo mozliwosci zorganizowania
cyklicznie organizowanej Powiatowej Konferencji pn. ,Razem Przeciw Przemocy
w Rodzinie”. Ww. sytuacja w kraju ograniczyla réwniez mozliwosdei szkolenia oséb
zawodowo zajmujgeych si¢ przeciwdzialaniem przemocy.
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Belchatowie przeprowadzita nw. szkolenia dla
nauczycieli z terenu powiatu z zakresu przeciwdziatania przemocy:

- ,Praca z uczniem agresywnym” — 22 osoby,

— Strategie pracy z uczniem autoagresywnym” — 18 osob,

— ,Edukacja na rzecz bezpieczenstwa on-line dzieci w mtodszym wieku szkolnym
— 7 0s6b”.




