Zatacznik Nr 1
do Sprawozdania z dziatalno$ci PCPR za 2018r.

SPRAWOZDANIE
z realizacji w 2018r. ,.Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Belchatowskim
na lata 2016-2020”,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie, zgodnie z uchwala Nr XVI1I/112/2016 Rady
Powiatu w Belchatowie z dnia 30 marca 2016r., przedklada sprawozdanie z realizacji ,,Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Powiatu
Belchatowskiego na lata 2016-2020”, zwanym dalej ,,Programem”. Niniejsze sprawozdanie
sporzadzono w oparciu o czastkowe sprawozdania jednostek realizujgcych Program, ktérym przypisano
realizacj¢ poszezegolnych dziatan.

REALIZACJA CELOW_OPERACYJNYCH PROGRAMU

Cel operacyjny 1.

Zwigkszenie swiadomosci spolecznej mieszkancow Powiatu Belchatowskiego 2z  zakresu
rzeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Zadanie 1.1. Upowszechnianie informacji z zakresu mozliwo$ci uzyskania pomocy w sytuacji
kryzysu w rodzinie.

Dzialania:

W 2018r. PCPR udostgpnialo mieszkaficom informator ,Powiedz nie przemocy w rodzinie”
(rozprowadzono 50 szt. informatoréw), zawierajacy baze danych jednostek/podmiotéw realizujgcych
zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz informujgcy o czynach zabronionych,
kwalifikowanych jako przemoc w rodzinie. Informator rozpowszechniano w jednostkach pomocy
spolecznej, jednostkach oswiatowych i innych prowadzonych przez powiat oraz przekazywano na
potrzeby policji, sadu, stuzby zdrowia. Na stronach internetowych oraz na tablicach ogloszen PCPR
i innych zainteresowanych jednostek (OPS) prowadzono statg ekspozycje ,,Informatora” i wykazow
dyzuréw specjalistéw udzielajacych pomocy.

Zadanie 1.2. Prowadzenie dzialan profilaktyczno-edukacyjnych z zakresu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Dzialania:

1) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna podjeta nastepujace dzialania:

a. objeto opieka ciagla psychologiczng indywidualng 33 osoby (dzieci i miodziez). Praca
psychologéw dotyczyta problemu przemocy domowej fizycznej i psychicznej, samookaleczania,
zaburzen zachowania (pod postacia zachowan agresywnych) oraz byla prowadzona terapia
w stosunku do ofiar przemocy;

b. udzielono 83 konsultacji psychologicznych dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow dotyczacych
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i zwigzanych z nimi probleméw wychowawczych,
zachowan autoagresywnych, zaburzen zachowania oraz zagrozenia niedostosowaniem
spolecznym, jak rowniez podejrzeniu przemocy seksualnej;

c. prowadzono terapig rodzin zwigzang z przemocg domowa — 12.

d. przeprowadzono nw. zajecia warsztatowe dla rodzicow:

—  Szkota bezpiecznego Internetu — 32 osoby,

— Podaj dziecku reke w sieci. Rozwijanie kompetencji rodzicielskich w zakresie
przeciwdzialania agresji - 9 0sob,

— Uzaleznienia - 20 osob,

— Kara¢ czy nagradzac. Jak skutecznie motywowac dziecko do zmiany zachowania - 3 osoby,

—  Warsztaty umiejetnosci wychowawczych — 22 osoby

— Szkodliwos¢ nadopiekunczej postawy rodzicéw i liberalnego wychowania - 20 0sob,

— Dziecko inteligentne emocjonalnie. Jak sobie radzi¢ z trudnymi emocjami dziecka — 10
0s0b,

— Ksztaltowanie prawidlowej samooceny uczniow —18 osob,

—  Wplyw rodziny na rozwo6j mtodego czlowieka — 30 0s6b,




—  Dziecko nadpobudliwe, nadruchliwe — 39 oséb,

— Dziecko i rozwéd — zajecia dla rodzicéw rozwijajace umiejetnosé wsparcia dziecka
w sytuacji rozwodu — 6 rodzicow,

— Jak wspiera¢ rozwdj emocjonalny dziecka 4-letniego — 23 osoby,

— Szkota Bezpiecznego Internetu. Rozwijanie kompetencji rodzicielskich w zakresie
bezpiecznego korzystania z mediow spolecznos$ciowych — 32 osoby,

e. zajecia dla nauczycieli:

— Bezpieczenstwo w Internecie. Odpowiedzialne korzystanie z mediow spofecznosciowych —
28 0s6b,

— Uzaleznienia - 9 osdb,

— Profilaktyka zachowan dyskryminacyjnych, agresywnych wobec innosci. Co warto wiedzieé
0 autyzmie - prawda i mity o autyzmie — 3 osoby,

— Bezpieczenstwo w Internecie — 12 osdb,

— Necio — przygody Necia w Internecie — 3 osoby,

— Prowadzenie sieci wspélpracy dla nauczycieli pn. ,,Skuteczny wychowawca” — 43 osoby.

Lgcznie w warsztatach uczestniczyto 264 rodzicoéw oraz 98 nauczycicli.
f.  zajecia dla dzieci i mlodziezy:
1)) dla przedszkolakdw:

— Przygody Necia w Internecie — zajecia edukacyjno-profilaktyczne — 25 oséb,

— Zajgoia profilaktyczne relaksacyjne -roztadowanie napigé emocjonalnych i przeciwdzialanie
agresji w relacjach rowiesniczych — 9 oséb,

— Necia na tropie wiruséw, zajecia profilaktyczno-edukacyjne — 20 oséb,

2)) dla ucznidéw szkoty podstawowe;:

—  Profilaktyka cyberprzemocy ,,Dzief z Zzycia” — 18 0séb,

— Radzenie sobie ze stresem — 36 0s6b,

— Jak madrze radzi¢ sobie ze stresem — 15 0séb,

— Ksztattowanie prawidtowej samooceny uczniéw — 18 oséb,

—  Przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej oraz cyberprzemocy — 20 0séb,

— Przeciwdziatanie agresji i problemom wychowawczym — 72 osoby,

— Rozwijanie empatii i tolerancji wobec jagkania — 16 0s6b,

tacznie 303 uczniow.
3)) dla uczniéw gimnazjum:

— Przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej oraz cyberprzemocy — 60 oséb,

—  Ksztatltowanie prawidlowej samooceny u uczniéw — 13 osdb,

— Profilaktyka zachowan suicydalnych —34 osoby,

— Razem — program dla miodziezy zagrozonej niedostosowaniem spolecznym — 10 oséb,

4)) dla uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych:
Profilaktyka zachowan dyskryminacyjnych, agresywnych wobec innosci. Co warto
wiedzie¢ o autyzmie — prawda i mity o autyzmie — 30 osdb,

— Stop dopalaczom - 98 0sdb,

— Empatia w klasie - 52 osoby,

— Jestesmy grupa. Rozwijanie umiejgtnosci funkcjonowania w zespole klasowym - 80 0s6b.

Lacznie w warsztatach uczestniczyto 662 uczniéw oraz 79 przedszkolakdw.
g. Inne dzialania Poradni w ramach zadan z zakresu profilaktyki przemocy i agresii:

—  Cykl zajeé dla rodzicow rozwijajacych umiejetnosci z zakresu budowania prawidlowych
relacji z dzie¢mi w ramach ,,Szkoty dla rodzicow i wychowawcow” — 4 osoby,

— Cykl zajeé grupowych dla mlodmezy z problemami w zachowaniu, w tym dotyczacych
stosowania agresji, Grupa wsparcia z zakresu rozwoju osobistego — przeciwdzialanie
wypaleniu zawodowemu i radzenie sobie ze stresem — 4 osoby,

— Obserwacje dzieci przedszkolnych z problemami w zachowaniu, celem dobrania
odpowiednich metod i form pracy,

— Udzial w Ogélnopolskiej Koalicji na Rzecz Bezpieczenistwa Dzieci w Internecie,

— Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu w poradni,

— Prowadzenie Punktu Informacyjnego ,.Zagrozenia w sieci” — 12 osdb,

— Prowadzenie sieci wspélpracy dla nauczycieli pn. Skuteczny wychowawca stuzace m. in.
rozwijaniu umiejetnoscei wychowawcezych, w tym rozwigzywania konfliktow, prowadzenia
dzialalnosci profilaktycznej — 43 osoby,




— Prowadzenie Grupy terapeutycznej dla miodzer = srobieman p— nzino-spofecznymi

— 4 osoby,

— Zajecia socjoterapeutyczne — 10 osdb,

— Zajgcia psychoedukacyjne dla rodzicow w sytuaci rozwedie — 7 s

— Prowadzenie zaje¢ grupowych dla dzieci rozwodzacyeh sie rodmcim — 7 i

— W ramach interwencji kryzysowej udzielono dzieciom mindnedy - 21 porad
psychologicznych oraz 9 rodzicom/opiekunom prawnym.

—  Wspolpraca z kinem Helios Kino - zajecia profilaktyczne ma semar  Dnskniminacii
—290 o0s6b,

— Prowadzenie Punkiéw Poradnictwa Psychologicznego w szkolach pomademmar sinch —
interwencja kryzysowa — 15 0sdb,

—  Stala wspolpraca pracownikéw poradni ze szkotami i placéwkami oswiatowymi kurstoram
sagdowymi, policja, prokuraturg, MOPS, PCPR.

2) I Liceum Ogélnoksztalcace im. WL Broniewskiego w Belchatowie:

Dziatania podejmowane przez szkole w zakresie przeciwdziatania przemocy:

a.

3)

Organizacja  warsztatow w zakresie przeciwdziatania agresji réwiesnicze] motywowanej
uprzedzeniami, ktérych celem byto wyposazenie ucznia w niezbedna wiedze i umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, w unikaniu zagrozeri i skutecznego szukania pomocy
- 2 warsztaty dla 60 uczniow.
W ramach lekeji wychowawczych zajecia prowadzone przez nauczycieli dotyczace
przeciwdzialania przemocy, postgpowania w sytuacji procesu przemocy, leczenia szkéd
1 zniszczen psychicznych spowodowanych przez przemoc — 385 uczniow.
Przeprowadzenie diagnozy metodg ankiety w klasach, dotyczaca warunkdw zycia i nauki
— 125 uczniow.
Prowadzenie ankiety dotyczacej dziatan wychowawczo-profilaktycznych wéréd rodzicow,
ucznidw i nauczycieli.
Prowadzenie przez pedagoga szkolnego indywidualnych konsultacji z uczniami
dotknigtymi zaburzeniami dysfunkcyjnymi — 15 ucznidw. ~
Udzielanie wsparcia dla rodzicow tych uczniéw — 8 rodzicdw.
Wspdlpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng — dyzur psychologa, ktory odbywa sie
1 raz w miesiacu,
Wspomaganie rozwoju  osobistego ucznia: kola zainteresowan; dziatalno$é uczniow
w ramach Szkolnego Klubu Wolontariusza — 50 uczniéw (Przeglad Tworczoéci Oséb
Niepelnosprawnych), Powiatowy Mityng Lekkoatletyczny, wspélpraca z PCK i Caritas, opicka
w ramach wolontariatu nad dwojgiem niepelnosprawnych dzieci); ksztattowanie postaw
obywatelskich, patriotyzmu poprzez przygotowanie i udzial w uroczystosciach zwigzanych
ze swigtami pafistwowymi, udzial milodziezy w uroczystoéciach patriotycznych, w wyborach
do Rady Szkoly i Samorzadu Uczniowskiego.
Wspélpraca ze Straza Miejska:
»Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich”, ,Zanim sprébujesz narkotyki i dopalacze
— konsekwencje prawne”, ,Narkogogle i Alkogogle” — 14 spotkar, udziat 365 ucznidw.
Wspolpraca z Policja:
~Bezpieczenstwo w Internecie, radzenie sobie z hejtem” — 2 spotkania — 60 uczniéw.
— Dzien Profilaktyki w I LO w Belchatowie - warsztaty dla uczniéw ,Jak radzié sobie
z trudnosciami” — 150 ucznidw,
—  szkoleniowe otwarcie posiedzenia Rady Pedagogicznej ,,Rodzic i nauczyciel, a zachowania
miodziezy w okresie dorastania” — 120 oséb
— Udzial uczniow klas pierwszych w programie ,,Zdrowo Gram Jestem Eko”, promujacych
zdrowy styl zycia — 36 ucznidw.
W minionym roku szkota nie otrzymata zadnego zgtoszenia od uczniow, rodzicow, czy instytucji
o wystapieniu zjawiska przemocy w rodzinie naszych uczniéw. Tym samym nie zatozono
zadnej procedury Niebieskie Karty, zadna rodzina naszych uczniéw nie Jest objeta tg procedura.

II Liceum Ogélnoksztalcace im. Jana Kochanowskieso w Belchatowie realizowalo
nastgpujace dziatania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:




4)

Szeroko pojeta profilaktyka, w szczegoInosci dziatania wynikajace z programu wychowawczego
szkoty, klasowych planow wychowawezych oraz szkolnego programu profilaktyki;

Zajgeia wychowawczo-edukacyjne dla uczniow, ze szczegdlnym uwzglednieniem spolecznych
skutkow przemocy w rodzinie i w szkole, a takze sposobéw rozltadowywania agresji oraz
radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresowych, w formie indywidualnych spotkan oraz zajeé
grupowych, tj. prelekcji, pogadanek, warsztatow itp.;

Dziafania profilaktyczno-integracyjne dla milodziezy, majace na celu objasnienic zagadnien
zwigzanych z przemocs, wyjasnienie etymologii tego zjawiska oraz wskazanie mozliwych
rozwigzan i technik roztadowania negatywnych emocji w akceptowany spolecznie sposab,
Indywidualne zajgcia diagnostyczno - terapeutyczne prowadzone przez pedagoga szkolnego
z mlodzieza oraz rodzicami dotknigtymi przemocy i pozostajacymi w trudnej sytuacji
emocjonalnej,

Akcje informacyjne oraz poradnictwo indywidualne dla uczniéw i rodzicéw odnoénie 0s6b oraz
instytucji udzielajgcych pomocy osobom doswiadczajacym przemocy i agresji;

Dziatania interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

Udzial Dyrektora szkoly oraz Pedagoga szkolnego w Konferencji ,,Razem przeciw przemocy
w rodzinie”;

Akcja profilaktyczna ,, Tydzien bezpieczeiistwa” oraz ,, Tydzien zdrowia”, w ramach ktorej odbyly
si¢ spotkania, warsztaty i prelekcje promujace zdrowie. W szkole odbyly sie m.in.
warsztaty psychologiczne na temat walki ze stresem oraz problematyki uzaleznienia od
Internetu;

»lydzien Zdrowia” stat si¢ takze okazjg do rozméw na temat bezpieczenistwa miodych ludzi
— funkcjonariusz  Policji przeprowadzil prelekcje o bezpiecznym korzystaniu z Internetu,
a Straznik Miejski o prawnej odpowiedzialnoéci nieletnich;

Cykliczne zajgcia profilaktyczno — edukacyjne dla miodziezy z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom pt. ,zanim sprobujesz — narkotyki i dopalacze”, prowadzone przez
funkcjonariusza Strazy Miejskiej w Betchatowie;

Wspodlpraca z Komenda Powiatowa Policji w Belchatowie w sprawach uczniéw i rodzin
dotknigtych, badz zagrozonych zjawiskami patologicznymi, .\

Wspolpraca z Sadem Rejonowym w Belchatowie oraz Zespotem Kuratorskim w sprawach

ucznidw zagrozonych demoralizacja oraz rodzin niewydolnych wychowawczo, a takze
rodzicow pozbawionych lub z ograniczong wladza rodzicielska z powodu braku lub
nieprawidfowego wypelniania tej wladzy, szczegélnie ze wzgledu na alkoholizm i choroby
psychiczne w rodzinie, skutkujgce przemocy fizyczng i psychiczng wobec najblizszych;
Wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie i Piotrkowie
Trybunalskim w kwestii monitorowania sytuacji uczniéw wychowujacych sie w rodzinach
zastepczych.

Wspolpraca z belchatowska Bursg Szkolng w biezacych sprawach uczniow;

Wspolpraca z Miejskim oraz Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, a takze z Towarzystwem
Przyjaciot Dzieci w sprawach uczniéw i rodzin pozostajacych w trudnej sytuacji materialnej
i zyciowej;

Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Belchatowie w kwestii diagnozy
i terapii mlodziezy oraz rodzin pozostajacych w trudnej sytuacji emocjonalnej, wykazujacych
zachowania ryzykowne, funkcjonujacych w $rodowisku zaburzonych relacji rodzic-dziecko itp.
Comiesi¢czne popofudniowe konsultacje dla rodzicéw, podezas ktérych do dyspozycji rodzicow
pozostaja wszyscy wychowawcy, nauczyciele przedmiotowi oraz pedagog szkolny.

Zespol Szkol Ponadgimnazjalnych Nr 3 gen. Ludwika Czyiewskiegso w Belchatowie
podejmowal giéwnie dziafania profilaktyczno — edukacyjne z zakresu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie i agresji:

Upowszechnianie materiatéw edukacyjnych z zakresu profilaktyki przemocy w rodzinie
- na tablicy ogloszen przy pokoju psychologa i pedagoga znajduja si¢ pisemne informacije
i broszury pod hastem: ,,Gdzie mozna znalezé pomoc”, dotyczace instytucii zajmujacych sie
rozwigzywaniem probleméw zwiazanych z przemoca w rodzinie. Materiaty sa dostepne dla
wszystkich uczniow szkoty i rodzicow.

Akcje informacyjne oraz poradnictwo indywidualne dla uczniéw i rodzicéw odnosnie oséb
1 instytucji udzielajagcych pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy i agresii.




3)

Prowadzenie rozméw indywidualnych i konsultacji psychologiczno-pedagogicznych z rodzicami
z zakresu profilaktyki uzaleznien, agresji i przemocy, majgcych na celu wspomaganie
rodzicoéw w rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych. Porad udzielali psycholog i pedagog szkolny
zatrudnieni w placowee — 5 0sob:

Zajgeia dla miodziezy z udzialem przedstawicieli Policji i Strazy Miejskiej na temat
,»Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich” — uczniowie klas TE, ZSZ i LO;

W ramach wspoélpracy z instytucjami uczniowie i rodzice kierowani byli do specjalistow, ktorzy
zajmujg si¢ pomoca i prowadzeniem rodzin dotknigtych przemoca domowa: kuratorzy Sadu
Rodzinnego, PCPR, MOPS, GOPS, Policja;

Wspdlpraca z Komenda Powiatowa Policji w Belchatowie w sprawach uczniéw i rodzin
dotknigtych, badz zagrozonych zjawiskami patologicznymi i demoralizacja — 5 oséb;
Wspolpraca z Sadem Rodzinnym w Belchatowie i Zespotem Kuratorskiej Shuzby Sadowej
w sprawach uczniéw zagrozonych demoralizacja oraz rodzin niewydolnych wychowawczo, a
takze rodzicow pozbawionych lub z ograniczong wladzg rodzicielska z powodu braku
lub nieprawidlowego wypelniania tej wiadzy — 8 oséb;

Wspdlpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie w kwestii monitorowania
sytuacji szkolnej dzieci wychowujgcych sie w rodzinach zastgpezych - 4 osoby;

Wspolpraca z Bursg Szkolna w Belchatowie w biezacych sprawach uczniéw wymagajacych
wsparcia badz oddziatywan wychowawczych —2 osoby:;

Wspoipraca z Miejskim oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w sprawach uczniow
I rodzin pozostajagcych w trudnej sytuacii materialnej i zyciowe;j;

Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Belchatowie w sprawach diagnozy
i terapii mlodziezy oraz rodzin z zaburzonymi relacjami miedzy rodzicami, a dzieckiem
— 1 osoba;

Konsultacje nauczycieli, psychologa i pedagoga szkolnego dla rodzicéw zgodnie z ustalonym
harmonogramem spotkan z rodzicami (raz w miesigcu);

Godziny do dyspozycji wychowawcy i wychowania do zycia w rodzinie poswigcone agresji
w Srodowisku réwiesniczym i w domu.

Pedagog szkolny uczestniczyt w VII Powiatowej Konferencji pt.,,Razem Przeciw Przemocy
w Rodzinie”.

Psycholog szkolny uczestniczyt 07-09.11.2018r. w szkoleniu »Szkota jako srodowisko
profilaktyczne. Profilaktyka zachowan ryzykownych w pracy z uczniem i jego rodzicami”.
Psycholog i pedagog szkolny uczestniczyli réwniez w szkoleniu dotyczacym procedury
»Niebieskie Karty”.

Zespol Szkél Ponadgimnazjalnych Nr 4 im. Romualda Traugutta w_Belchatowie

ramach przeciwdzialania przemocy w rodzinie realizowal nastepujace zadania:

Diagnoza potrzeb i probleméw w spolecznosci uczniowskiej pod katem czynnikéw ryzyka

(W tym sprzyjajacych powstawaniu przemocy w rodzinie) i czynnikéw chronigcych.

Organizowanie  dzialan  opiekuficzych  uczniom  w trudnej  sytvacji  rodzinnej:

rozmowy wspierajace wychowawcow i pedagoga z uczniami, wspdlpraca z instytucjami

udzielajagcymi wsparcia i pomocy psychologicznej uczniom oraz rodzicom/opiekunom —

PCPR, PPP,  MOPS, GOPS, Urzad Miasta,  Stowarzyszenie KARAN, Oérodek

Interwencyjno -Socjalizacyjny, Belchatowskie Centrum Profilaktyki i Terapii;

Objecie opieka ucznidw zagrozonych przemocg w rodzinie: konsultacje pedagogiczne,

organizowanie pomocy psychologicznej i materialnej, pomocy prawne;.

Rozpropagowanie wsrdd rodzicéw (na zebraniach, konsultacjach) i uczniéw (na godzinach

wychowawcezych)  informacji o  przejawach roznych  form  przemocy, prawach

przystugujacych ofiarom przemocy i kontaktu do instytucji niosgcych pomoc ofiarom

przemocy;

Przypomnienie na godzinach wychowawczych procedur postgpowania w sytuacjach zagrozen

dzieci i mlodziezy oraz praw dziecka.

Przeciwdziatanie ~demoralizacji jako gléwnemu czynnikowi  sprzyjajacemu  przemocy

w rodzinie, poprzez:

— przeprowadzenie prelekcji z dziedziny przestepczosci wéréd nieletnich z przedstawicielem
Strazy Miejskiej na tematy: ,,Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich i oséb dorostych”,




6)

,,Ochrona przed sekta”, ,,Czym sa dopalacze”, ,,Straz Miejska — zadania i uprawnienia”, ,,Jak
uchronié¢ dziecko/miodziez przed narkotykami/dopalaczami?”;

— prelekcje z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji pt. ,,Przeciwdziatanie agresji
na portalach spolecznosciowych. Konsekwencje prawne”;

— Udziat w warsztatach i konferencji ,,Ratujmy rado$¢” zorganizowanej przez Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng w  Belchatowie; - Warsztaty z psychologiem ,,Stop
dopalaczom”, ,,Funkcjonowanie w grupie —budowanie empatii”;

—  Pogadanki, projekcje filmow (Pitem i bratem”, ,Dopalacze”, .Agresja, ,Mobing”)
potgczone z dyskusja; - Spotkanie uczniow  z przedstawicielem Stowarzyszenia KARAN
na temat ,Dziecko siggajace po narkotyki — fazy uzaleznienia, leczenie”; - Realizacja
zadan przeciwdzialajagcych przemocy i cyberprzemocy w ramach konkursu ,,Uczen
bezpieczny w sieci”;

— Prowadzenie rozmoéw interwencyjnych z  uczniami  lekcewazacymi  obowiazek
szkolny, agresywnymi wobec innych ucznidw, sprawiajacymi problemy na zajgciach
lekcyjnych;

— realizowanie na godzinach wychowawczych tematow poswigconych profilaktyce
uzaleznien i problemowi przemocy, w tym przemocy w rodzinie;

— Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zorganizowanie dla spolecznosci szkolnej
i lokalnej ,,Dnia w Ekonomiku — smacznie, zdrowo, naukowo™;

—  Waspdlprace pedagoga i wychowawcow z kuratorami;

—  Wspdlprace z Komenda Powiatowa Policji (Wydzial Prewencji, Zespot ds. Nieletnich)
w sprawach dotyczagcych diugotrwalej nieobecnosci ucznidéw w szkole, negatywnych
zachowan i innych zagrozen;

— Comiesigczne konsultacje wychowawcow, pedagoga szkolnego i dyrekcji  szkoly
7 rodzicami;

— Organizowanie pomocy materialnej uczniom z najubozszych rodzin.

Zajecia dla mlodziezy z przedstawicielem Stowarzyszenia KARAN na temat ,,Sytuacja prawna

dziecka w rodzinie wgkodeksu rodzinnego i opiekunczego”.

Realizacja na wszystkich lekcjach, zwlaszcza wychowawczych tematyki dotyczacej prawidlowe;j

“komunikacji, rozpoznawania wilasnych uczu¢ 1 emocji oraz panowania nad nimi,

ksztattowanie asertywnosci.

Rozwijanie zainteresowan uczniow: udzial w zajeciach pozalekcyjnych, konkursach oraz
zawodach szkolnych, powiatowych wg harmonogramu.

Organizowanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej uczniom o specjalnych potrzebach
edukacyjnych i ich rodzicom/opiekunom.

Rozbudzanie wrazliwosci na krzywde innych poprzez rozpropagowanie idei wolontariatu,
zaangazowanie uczniow w réznego rodzaju akcje charytatywne.

Specjalny  OS$rodek  Szkolno-Wychowawezy im. Gen. Janusza Gluchowskiego
w_Belchatowie w ramach realizacji przedmiotowego programu podejmowal nastgpujace
dzialania:

upowszechnianie materiatlow edukacyjnych z zakresu profilaktyki przemocy w rodzinie:

— na terenie osrodka prowadzona jest tablica informacyjna o tematyce przemocy w
rodzinie, szukania pomocy, tel. zaufania, porad dla rodzicow, nauczycieli, wychowawcow;

— w Grupach Wychowawczych Os$rodka (internat) prowadzone sa S$cienne tablice
informacyjne o tematyce przemocy, agresji, sposobéw radzenia sobie z agresja, metod i form
pracy z dzieckiem;

prowadzenie terapii (indywidualnej i grupowej) zaburzen dysfunkcyjnych dla dzieci

i mlodziezy oraz terapii rodzin:

— wszyscy uczniowie objeci sa opieka psychologiczno - pedagogiczng, zgodnie
z Rozporzadzeniem w  sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz.U.2017, poz. 1591);

— prowadzone sa zajecia rewalidacyjne  wedlug indywidualnych programéw dla
poszczegdlnych ucznidéw, opracowanych na podstawie zalecen Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych; zgodnie z potrzebami prowadzone  s3 zajgcia logopedyczne,
dogoterapia, muzykoterapia, hipoterapia, hydroterapia, terapia EEG Biofeedback,
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— posiadamy sale Doswiadczania Swiata, gdzie uczniowie maja mozliwos¢ wyciszenia
sie.

— Prowadzona jest takze terapia Integracji Sensorycznej, poprzez swoje dzialania wspieramy
rozwoj emocjonalny i spoleczny uczniéw, modelujemy ich zachowania (wskazujemy
pozytywne  wzorce, wygaszamy zachowania  trudne). Wskazujemy sposoby
rozfadowywania napigcia w sposob akceptowany spolecznie. Prowadzimy mediacje
migdzy uczniami — modelujemy prezentowane przez nich sposoby rozwigzywania
konfliktow.

prowadzenie zaj¢¢ pedagogizujacych dla rodzicéw, w szczegblnosci wspomagajacych

wychowawczg i edukacyjnag funkcje rodziny, ze szczegdlnym uwzglednieniem rozwigzywania

konfliktow bez stosowania przemocy i agresji, poprzez nizej wymienione dzialania:

— Konferencja , JesteSmy” na temat seksualnosci oséb niepelnosprawnych;

—  Warsztaty ,,Dlaczego ptacze, dlaczego krzyczg” prowadzone przez A. Borowika;

— Spotkanie integracyjne z rodzicami ,,Warsztaty z wykorzystaniem programéw MOWIK
w komunikacji alternatywnej i wspomagajacej”;

— Warsztaty integrujgce rodzing: Warsztaty plastyczne dla rodzicow i dzieci ,Magia Swiat
— Anioty”;

—  kontakty indywidualne z rodzicami poprzez: ~porady prowadzone na terenie Oérodka przez
nauczycieli i specjalistow dla rodzicéw uczniow sprawiajacych trudnosci wychowawcze,
zaro6wno w domu rodzinnym, jak i szkole, ~konsultacje indywidualne z rodzicami na terenie
placowki (pedagog, psycholog, wychowawca), ~wizyty w domach rodzinnych (wywiady
srodowiskowe).

prowadzenie zaje¢ profilaktycznych w zakresie edukacji emocjonalnej i spotecznej dzieci (m.in.

umiejetnosci wyrazania uczu¢, w tym opanowania zlosci, rozwigzywania sporéw, empatii),

ktore obejmowaty:

— zajecia terapeutyczne z elementami socjoterapii, podczas ktérych dzieci nabywaja
umiejetnosei radzenia sobie w trudnych sytuacjach, wyrazania i kontrolowania emocji,
wspoldziatania w grupie rowiesnicze;j,

— porady psychologiczne i pedagogiczne dla ucznidéw;

— . realizowanie tematyki z zakresu edukacji emocjonalnej i spolecznej, tematyki uzaleznien
—na godzinach wychowawczych;

— odbyt si¢ Tydzien Tolerancji i Godnosci Osdb Niepelnosprawnych, w ramach ktérego mialy
migjsce m.in. dyskusje na temat tolerancji, plebiscyt na najbardziej tolerancyjnego ucznia,
zajecia wychowawczo-profilaktyczne na temat tolerancji;

— zorganizowano Szkolny Dzien Profilaktyki, w ktorym promowana byla bezpieczna
aktywnos¢ fizyczna, jako sposob naroztadowanie emocji;

— uczniowie obejrzeli spektakl profilaktyczny ,,Petla zdarzen” poruszajacy tematyke agresji
i przemocy rowiesniczej;

— odbyl sig cykl spotkan profilaktycznych z pracownikami Strazy Miejskiej
w Belchatowie;

— prowadzony jest Szkolny Klub Wolontariatu, poprzez jego dzialania uczniowie
uwrazliwiani sg na potrzeby drugiego cztowieka (udzial m.in. w akcjach: ,,100 wyprawek
dla polskich dzieci na Kresach na stulecie odzyskania niepodleglosci od mlodziezy
z wojewddztwa 1odzkiego”, ,,Polacy Kresowym Rodakom dla kombatantéw i Dzieci
z Kresow Wschodnich”, udziat w akcjach UNICEF.

prowadzone sa grupy socjoterapeutyczne,

zajgcia rozwijajgce umiejetnosci spoleczne, w tym umiejetnosci komunikacyijne,

udziela si¢ konsultacji psychologiczno — pedagogicznych z zakresu profilaktyki uzaleznien,

agresji 1 przemocy dla nauczycieli (omawianie problematyki uzaleznien, agresji i przemocy

— zachowant  trudnych na Radach Pedagogicznych, konsultacje z nauczycielami,

wychowawcami klas, wychowawcami grup wychowawczych, prowadzone s3 na biezaco

i systematycznie w stosunku do konkretnych uczniow,

szkolenia dla nauczycieli:

—  ,.Seksualno$¢ osob z niepetnosprawnoseia intelektualng” Izabela Fornalik 08.03.2018r.,
»~Zabawa inspirujaca rozwdj” A. Borowik 21.04.2018r.,

»Dlaczego placze, dlaczego krzycze” A. Borowik 22.04.2018r.
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wspolpraca z instytucjami, jednostkami zajmujacymi sie profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw przemocy w rodzinie, tj.:

— I Wydzialem Rodzinnym i Nicletnich Sadu Rejonowego w Betchatowie;

— Wydzialem Patologii i Nieletnich KPP w Belchatowie;

— Miejskimi i Gminnymi Osrodkami Pomocy Spotecznej

— W spotkaniach zespolu ds. pieczy zastepczej w PCPR.

Zespol Szkél Ponadgimnazjalnych im. J. Kilinskiego w Zelowie w ramach realizacji

statutowych zadafi szkoly, podejmowal dziatania profilaktyczne o charakterze informacyjno

— edukacyjnym, majace na celu prawidlowe funkcjonowanie uczniéw w  $rodowisku

szkolnym, rodzinnym oraz w spoleczefistwie, tj.:

zrealizowano projekt edukacyjny |, Kilifiski — kocham odpowiedzialnie” przygotowany

w ramach udzialu w konkursie ,,Szkota wolna od uzywek”, w ramach ktorego:

— przeprowadzono sondaz diagnostyczny dotyczacy problematyki uzaleznien;

— W klasach  pierwszych zrealizowano program profilaktyczny objety honorowym
patronatem Ministra Edukacji Narodowej ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo§c?”, udzial
w programie wzigto 74 ucznidéw oraz ich rodzice:

— Wwzmocniono oraz utrwalono zalozenia programu »ARS, czyli jak dbaé o milodé?” we
wszystkich pozostatych klasach — pelna realizacja programu odbyta si¢ w poprzednich latach;

— uczniowie wzigli udzial w spotkaniach z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej
Policji w Belchatowie dotyczacych przemocy i funkcjonowania w sytuacjach stresowych —
21 uczniéw, odpowiedzialnosci prawnej, czynow karalnych, demoralizacji z aspektami
zazywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych — 58 uczniow;

— uczniowie wzigli udzial w  zajeciach =z zakresu profilaktyki  uzaleznien
behawioralnych prowadzonych przez pedagoga, socjoterapeute z Punktu profilaktyczno-
interwencyjnego dla dzieci, mlodziezy i rodzicow w Zelowie — w zajeciach wzielo udzial
54 ucznidw;

— grupa 10 ucznidw wzigla udziat w konferencji »Ratujmy rado$¢” zorganizowanej przez
Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna w Belchatowie;

— uczniowie przygotowali ulotki, banery i plakaty profilaktyczne, ktére wykorzystano

podczas realizacji projektu;

— zorganizowano dla calej spolecznosci szkolnej ,Dzien asertywnosci w Kilifskim”,
w ramach ktorego uczniowie wzieli udzial w warsztatach zatytulowanych ,,Odmawiam
NIE obrazam™;

— dla calej spolecznosci szkolnej odbyt sie happening sportowy ,,W zdrowym ciele zdrowy
duch - Kilinski sportowcem, nie natogowcem”™;

— zorganizowano spotkanie dla rodzicow z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej
Policjiw Betchatowie dotyczace cyberprzemocy oraz zazywania przez mlodziez
substancji psychoaktywnych;

— odbylo si¢ szkolenie Rady Pedagogicznej dotyczace cyberprzemocy oraz zazywania
przez mlodziez substancji psychoaktywnych;

— w klasach Il -1V zrealizowano projekt powstaly w wyniku realizacji zadania zleconego
przez Ministra Zdrowia W strone dojrzatosci” zawierajacy m.in. tresci z zakresu
profilaktyki uzaleznien oraz wspierajacy miodziez w przygotowaniu si¢ do podjecia
przyszlych r6l malzefiskich i rodzicielskich;

— wychowawcy oraz nauczyciele podczas zaje¢ realizuja zagadnienia z zakresu
profilaktyki, podejmujac tematy dotyczace uzaleznieh oraz budowania prawidlowych
relacji spofecznych i rodzinnych,

— poprzez rozmowy z rodzicami oraz wspSlprace z kuratorami sgdowymi i rodzinnymi,
a takze pracownikami Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie poznajemy sytuacje
rodzinng ucznidw oraz podejmujemy dziatania zaradcze. W miarg potrzeb, rozmowy
miodziezg niedostosowang spolecznie oraz 7 problemami emocjonalnymi w celu
eliminowania napig¢ powstatych w relacjach rodzinnych oraz w kontaktach z réwiesnikami,
oferujac pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji oraz udzielajac informacji nt. instytucji
i organizacji udzielajacych pomocy m. in. osobom z rodzin, w ktérych wystepuje przemoc.

zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie realizowane sg rowniez poprzez stala

wspolpracg oraz udzial pedagoga szkolnego w pracach Zespohu Interdyscyplinarnego
dziatajgcego przy Urzedzie Miasta w Zelowie.




8) Milodziezowy Osrodek Socjoterapii w Lekawie. Pracownicy pedagogiczni podjeli nastgpujgce

d.

dziatania:

Kazdy wychowanek Osrodka objety jest indywidualng opieka dyrekcji, zespotu psychologiczno

- pedagogicznego oraz pracownikéw pedagogicznych - przeprowadzane sa rozmowy

adaptacyjne, wywiady srodowiskowe, dzigki ktérym poznajemy wychowankéw oraz

srodowisko, z ktérego pochodza.

Dokonywana jest analiza dokumentacji kazdego nowoprzybylego wychowanka pod katem

problemoéw  wychowawczych oraz sytuacji rodzinnej, w tym wystepujacych probleméw

przemocy, agresji badz alkoholizmu rodzicow lub opiekunow prawnych.

Kazdy wychowanek ma sporzadzana opini¢ psychologiczna i pedagogiczna, dzigki ktorej

nastepuje wyznaczenie sposobu postgpowania z dzieckiem oraz zaprogramowanie dzialan

korygujacych, wychowawczych dostosowanych do jego typu zaburzen

Prowadzone sg dzialania prorodzinne (rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicow,

wywiady z rodzicami, rozpoznawanie relacji dziecko-rodzic, dazenie do zmiany

zaburzonych relacji, ujednolicenia oddzialywan, itp.) w kontaktach osobistych lub/i

telefonicznych.

W Osrodku dziala Punkt Konsultacyjny dla rodzicow naszych wychowankow, ktorzy moga

skorzysta¢ z pomocy specjalistow. Glownym zadaniem punktu jest:

— udzielanie zainteresowanym rzetelnej wiedzy na temat problemu, diagnoza problemu
i ewentualna pomoc terapeutyczna w wyjsciu z kryzysu,

— pomoc rodzicom w sytuacjach kiedy majg realne podstawy sadzié, Ze ich dziecko siggneto po
narkotyk, dopalacze itp., badz fakt ten zostal stwierdzony,

— informowanie o prawnych rozwiazaniach i wskazywanie instytucji wspierajacych
w przypadkach probleméw przemocy i uzaleznienia w rodzinie,

— udzielanie pomocy w wychowywaniu dziecka z trudno$ciami w nauce, zaburzeniami
zachowania,

Na terenie placowki organizowany jest grupowy trening kompetencji rodzicielskich, ktorego

celem jest wzbogacenie opiekunéw prawnych w wiedze i praktyczne umiej¢tnosci pracy

z dzie¢mi z zaburzeniami zachowania. Ponadto rodzice maja mozliwo$¢ korzystania

z terapii rodzin prowadzonej przez psychologa.

Na terenie osrodka prowadzone sg zaj¢cia socjoterapeutyczne dla wszystkich wychowankéw

placowki, ktére dostarczaja uczestnikom doswiadczen korekcyjnych przeciwstawnych do

tresci doswiadczen urazowych, sprzyjaja odreagowaniu napie¢ emocjonalnych oraz ucza

nowych umiejgtnosci, sposobow radzenia sobie ze stresem, sytuacjami trudnymi. Zajecia

prowadzone sa w ramach prac kazde j grupy wychowawczej oraz jako socjoterapia grupowa.

Lacznie w 2018r. zajeciami obj¢to 40 wychowankow.

Prowadzone zajgcia socjoterapeutyczne majg na celu:

— dostarczenie informacji dotyczacych przemocy i agresji,

— poznawanie sposoboéw radzenia sobie ze stresem;

— ksztaltowanie umiejgtnosci panowania nad negatywnymi emocjami;

— zbudowanie podstaw $wiadomosci i rozumienia natury konfliktow;

— wyksztatcenie niezbgdnych umiej¢tnosci do zapobiegania i rozwigzywania sytuacji
konfliktowych;

— wyposazenie uczestnikow w praktyczne umiejetnosci uzywania réznych strategii radzenia
sobie z konfliktami.

Prowadzona jest indywidualna terapia psychologiczna w zaleznosci od wystepujacego problemu:

niskie poczucie wlasnej wartosci, nazywanie i wyrazanie uczué, radzenie sobie ze zloScig,

profilaktyka uzaleznienn. Prowadzone sa takze indywidualne rozmowy z wychowankami

dotyczace trudnych spraw zyciowych, relacji rodzinnych (ich oczekiwan i obaw) oraz rozmowy

wspierajgce caly proces socjoterapeutyczny.

Na biezagco monitorowane jest poczucie bezpieczenstwa wychowankow oraz atmosfery

panujgcej w placéwce poprzez indywidualne rozmowy z chlopcami oraz przeprowadzanie ankiet

dotyczgcych ww. zagadnienia.

Placowka posiada wlasny Program Profilaktyczno-Wychowawczy, ktorego glownym celem

jestniesienie pomocy mlodziezy zagrozonej wykluczeniem spolecznym, uzaleznieniami,

przestepczoscia  poprzez  ksztaltowanie w niej twércze] postawy wobec otaczajacej
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rzeczywistosci, stwarzanie warunkow sprzyjajacych prawidiowemu roZwojowi
osobowosciowemu i spotecznemu oraz wyrownywanie szans edukacyjnych.

Na biezaco przeprowadzane sa z wychowankami pogadanki dotyczace przemocy wsrod uczniow,
agresji pojawiajgcej si¢ w rodzinie, a takze o szkodliwym wplywie alkoholu, nikotyny
oraz narkotykéw na zycie mtodych ludzi.

. Na terenie Oérodka dziata Rzecznik Praw Dziecka, ktéry m.in. monitoruje bezpieczenstwo

wychowankéw, — wspolpracuje  z  zespotem psychologiczno-pedagogicznym i innymi
pracownikami pedagogicznymi. Odbywaja si¢ rowniez zebrania Opiekuna Samorzadu
Wychowankéw z podopiecznymi Osrodka, na ktérych omawiane sa ich aktualne problemy

i potrzeby.
Kadra pedagogiczna caly czas podnosi swoje kwalifikacje zawodowe poprzez udzial w studiach
podyplomowych, kursach  kwalifikacyjnych,  warsztatach metodycznych  oraz

konferencjach i szkoleniach kadry pedagogicznej w ramach Wewnatrzszkolnego Doskonalenia
Nauczycieli.

Placowka wspotpracuje z takimi instytucjami jak sady, policja, kuratorzy, placowki opiekuiczo
- wychowawcze, osrodki interwencyjne, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, MOPS,
PCPR. Prowadzona jest takie stala opiecka medyczna, w tym specjalistyczna (Poradnia
Zdrowia Psychicznego).

Na terenie placowki organizowany jest Dzien Profilaktyki, na ktorym pojawiajg si¢ specjalisci
przedstawiajgcy rzetelng i fachowa wiedz¢ na temat substancji psychoaktywnych, alkoholu
i ich szkodliwego wplywu na miodych ludzi. Ponadto w tym dniu organizowane sg
przedstawienia i akcje profilaktyczne propagujace racjonalne wykorzystanie czasu wolnego przez
miodziez, wolne od uzywek, agresji i przemocy.

Przeprowadzana jest diagnoza potrzeb ksztalcenia ogdlnego, ktorej celem jest ocena dziatan
edukacyjnych i terapeutycznych w kontekscie indywidualnych potrzeb ucznia. Dzigki tej
diagnozie mozemy  przeprowadzi¢  analiz¢ dotychczasowych dziatan edukacyjnych,
wychowawczych, terapeutycznych a takze dokona¢ analizy  dysfunkcji w réznych
sferach funkcjonowania wychowankdw.

Osrodek zapewnia swoim wychowankom udzial w réznego rodzaju zajeciach dydaktyczno-

. wyréwnawczych, kolach zainteresowan (kolo filatelistyczne, zajgcia sportowe, koto

warcabowe, zajecia muzyczne, plastyczne, pedagogika cyrku, koto wedkarskie, koto
turystyczno-rekreacyjne) oraz w zajeciach specjalistycznych (terapii pedagogicznej, zajgc
korekcyjno- kompensacyjnych, socjoterapeutycznych).

Osrodek Interwencyjno-Socjalizacyjny - placowka opiekufnczo - wychowawcza
w Belchatowie prowadzil dziatania profilaktyczne i opiekunczo — wychowawcze majace na celu
zapobieganie przemocy w placowce, w rodzinie, szkole oraz rozladowywanie negatywnych
emocji zwigzanych zagresja i radzenie sobie w sytuacjach trudnych.
Dziatania profilaktyczne i integracyjne mialy na celu objasnienie w/w zagadnien oraz nauke
rozladowywania negatywnych emocji w ogélnie akceptowany sposob. Waznym celem
jest zwigkszenie $wiadomosci wychowankéw nt. problemu oraz zmiana postaw wobec
przemocy i tak:
Zatozeniami programu o przeciwdziataniu przemocy wsréd wychowankéw byto:
— dostarczenie wychowankom wiedzy na temat przyczyn zachowan agresywnych,
— wazmocnienie pozytywnych relacji pomigdzy wychowankami,
— opracowanie programu przeciwdzialania przemocy,
— zawieranie kontraktéw z wychowankami dotyczacych poprawy zachowania,
— eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy oraz zagrozenia niedostosowaniem
spotecznym wsréd wychowankow,
— wazrost poczucia bezpieczenstwa w placowce
— ksztaltowanie umiejetnosci roztadowania napiecia emocjonalnego bez stosowania przemocy.
Pedagog, psycholog, pracownik socjalny oraz wychowawcy prowadzili zaj¢cia diagnostyczno
— terapeutyczne z wychowankami i ich rodzinami. Rodzice uczestniczyli w zespotach ds.
okresowej oceny sytuacji dziecka.
Wykorzystano metody pracy grupowej. Przeprowadzono zajgcia o tematyce:
LPrzyczyny konfliktéow w relacjach rodzice — dzieci”;,
,Wspdlny cel — wspdlne dzialanie™;,
,Poznajmy si¢ bardziej;
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h.

- ,.Stop! Cyberprzemocy”;,
,» Youtube — przyjaciel czy wrog”,
»Bariery komunikacyjne — o trudnej sztuce porozumiewania si¢”.

Systematycznie realizowano zadania wynikajacych z planu wychowawczego placéwki oraz planu

profilaktycznego, m. in.:

— urodziny wychowankdw,

—  spotkania Swigteczne  z  uczniami i nauczycielami z roznych szkol oraz
przedstawicielami firm,

— przyjecie Sakramentu Bierzmowania przez wychowanke;,

— udzial w festynie rodzinnym z okazji Dnia Dziecka z udziatem grupy motocyklistow
z okolicy Widawy;

—  Spotkanie Wigilijne,

— imprezy z okazji: Walentynek, Dnia Kobiet, Dnia Chlopaka, Halloween, Andrzejek,
Sylwestra,

— wizyta w Zakladzie Opickuniczo-Leczniczego tut. szpitala z okazji Dnia Babci
i Dziadka,

— biegi przelajowe, mecze pitki noznej,

— zimowiska: okolice Jasta, Krosna, Dukli; - piknik rodzinny na Wawrzkowiznie
sponsorowany przez firm¢ BESTGUM,

— spotkanie z Panem Michalem Wisniewskim z okazji Swigt Bozego Narodzenia;

— piknik rodzinny z okazji Dnia Dziecka na terenie osrodka szkoleniowego ,,Przysidtek Kresy”
sponsorowany przez firm¢ CAT POLSKA,

— kolonie profilaktyczno-wychowawcze nad morzem (Pogorzelica — Rowy),

— zawody sportowe zorganizowane przez PGE na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji
Wawrzkowizna,

— potkolonie nad jeziorem w Mirostawcu; wyjazd do Energylandii w Zatorze,

— kolonie z Kuratorium O$wiaty w Lodzi Delegatura w Piotrkowie Tryb. W miejscowosci |
Krynica Zdroj, ‘

— wycieczka do Muzeum Fotografii w Bydgoszczy i Toruniu.

Aktywnzac;a rodzicow do wspolpracy w procesie wychowawczym placowki:

— indywidualne spotkania z rodzicami na terenie placowki,

— wyjazdy do doméw rodzinnych wychowankéw, celem podtrzymywania wigzi rodzinnych,

— udzial rodzicéw w posiedzeniach Zespotu ds. okresowej oceny sytuacji dziecka.

Wspomaganie rozwoju osobistego wychowankéw poprzez:

— udziat 5 wychowankéw w konkursie ,,Nie ma sprawy Waznej niz Polska”,

— udzial 1 wychowanka w konkursie ,,Czysty powiat skarby lasu,

— udzial I wychowanka w konkursie ,,Ksigzka obiekt artystyczny”

— udziat 1 wychowanka w konkursie ,,Belchatéw KIDS”;

— wykonanie portretéw dla Pana Michata Wisniewskiego;

— udzial wychowankéw w Powiatowych Obchodach Dnia Ziemi — Jarmark Rozmaitoéci
Ekologicznej i Parada Wolnoéci dla Ziemi,

— udzial wychowankéw w kolach zainteresowaf (kulinarne, sportowo - turystyczne, |
fotograficzne, plastyczne, krawieckie, akwarystyczne), :

— udziat w Jarmarku Bozonarodzeniowym w Belchatowie; ,

— udzial w uroczystosciach zwigzanych ze $wigtami panstwowymi i uroczystosciach |
patriotycznych (Marsz Szlakiem Powstaficow Styczniowych, Dni Papieskie), '

— udzial w uroczystosci upamigtniajacej ,,Cud nad Wistg”,

— 2 wychowankéw uczestniczy w zajeciach na Uniwersytecie Pierwszego Wieku,

— doskonalenie umiej¢tnosei ptywania, rozwdj sprawnosci fizycznej, na zajeciach sportowych:

— dalsza praca z wychowankami metodg ,,Model Dziataii Systemowych®.

Placowka wspélpracuje z Komendg Powiatowa Policji w Belchatowie, Sadem Rejonowym

w  Belchatowie, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinic w Belchatowie, Poradnia

Psychologiczno - Pedagogiczng w  Belchatowie, OPS, Poradniami specjalistycznymi.

z pedagogami i nauczycielami szkol, do ktérych uczeszczaja nasi wychowankowie

w zakresie rozwigzywania probleméw przemocy i agresji.

Udzial pracownikéw w szkoleniach i konferencjach:
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— ,Depresja wsréd dzieci i mlodziezy”,

— Superwizja wlasnej pracy nauczyciela jako narzedzie skutecznej pracy wychowawczej
i profilaktycznej milodziezy”,

— Pedagogika w shluzbie instytucjonalnej profilaktyki zagrozen i patologii spotecznych
oraz resocjalizacji”,

— Arteterapia i korzysci edukacyjno-terapeutyczne”,

— . Komunikacja z nastolatkiem”,

— ,Dziecko w obliczu zagrozen XXI wieku”,

— ,Praca z dzieckiem z trudnosciami w koncentracji uwagi”,

— ,Kara¢ czy nagradzac? Jak skutecznie motywowaé dziecko do zmiany zachowania”,

— ,,Przeciwdziatanie alkoholizmowi, narkomani oraz przemocy. Najnowsze uregulowania
prawne i dobre praktyki”.

10) Dom_Dziecka - placowka opiekunczo-wychowawcza w Dabrowie Rusieckiej prowadzila
dziatania profilaktyczne i opiekunczo-wychowawcze, majace na celu zapobieganie zjawisku
przemocy i agresji w placowce, rodzinach i szkotach oraz roztadowywanie negatywnych emocji
zwigzanych z agresjg, autoagresja i radzenie sobie w sytuacjach trudnych. Wsrod
oddzialywann wychowawczych na szczegdlng uwage zastuguja zabiegi zmierzajace do
likwidowania zachowan agresywnych oraz przeciwdzialanie ich powstawaniu i utrwalaniu
sie. ;

Dziatania profilaktyczne i1 integracyjne mialy na celu wyjasnianie w/w zagadnien,
przeciwdzialanie przemocy domowej, niesienie pomocy osobom i ich rodzinom uwiklanym
w przemoc. Waznym celem jest zwigkszenie $wiadomosci tego problemu oraz zmiana postaw
wobec przemocy.

Pedagog i psycholog oraz wychowawcy prowadzili zajgcia diagnostyczno — terapeutyczne

z wychowankami i ich rodzinami. Rodzice uczestniczyli w zespotach ds. okresowej oceny

sytuacji dziecka.

a. Zalozeniami programu o przeciwdzialaniu przemocy wérdéd wychowankow byto:

— opracowanie programu przeciwdziatania przemocy,

‘— dostarczenie wychowankom wiedzy na temat przyczyn zachowan agresywnych
i przemocy,

— zmnigjszenie tendencji do ryzykownych zachowarn,

— wzmocnienie wigzi pomi¢dzy wychowankami,

—  ksztaltowanie umiejetnoscei roztadowania napig¢ emocjonalnych bez przemocy,

— eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy oraz zagrozenia niedostosowaniem
spolecznym wsrod wychowankdw,

— zawieranie kontraktéw z wychowankami dotyczacych poprawy zachowania,

— wzrost poczucia bezpieczenstwa w placowce,

— wypracowanie konstruktywnej oceny wiasnych dzialan, wplyw na wilasne zZycie
i ukierunkowanie na przysztosé.

b. Wykorzystano metody pracy indywidualnej i grupowej. Przeprowadzono zajecia o tematyce:

,» Budowanie poczucia wlasnej wartosci’;

— ,,Poznajemy uczucia; dostrzeganie dobra i zta”;

— ,,Walka ze stresem”;

— ,,Nakaz a wolny wybdr - godno$é™;

- ,Agresja i przemoc droga donikad”;

— ,,Przemoc i agresja, jak sobie z tymi problemami poradzié”.

—  Systematycznie realizowano zadania wynikajace z planu wychowawczego placowki oraz
planu profilaktycznego, m.in.: spotkania $wigteczne z uczniami i nauczycielami z
roznych szkot oraz przedstawicielami firm, festyn rodzinny z okazji Dnia Dziecka z
udziatem grupy motocyklistéw z okolic Widawy, Mikolajki z motocyklistami, Spotkanie
Wigilijne, gry i zabawy animacyjne dla dzieci, imprezy z okazji: Walentynek, Dnia
Kobiet, Dnia Chiopaka, Halloween, Andrzejek, Sylwestra), biegi przelajowe, mecze pitki
noznej; zimowiska, jubileusz Domu Dziecka, spotkania z ciekawymi ludzmi, z okazji
Swiat Bozego Narodzenia, piknik rodzinny z okazji Dnia Dziecka, zawody sportowe,
potkolonie, mecze pitki noznej, wyjazd do Energylandii w Zatorze, kolonie.

c. Aktywizacja rodzicow do wspolpracy w procesie wychowawczym placowki:
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— indywidualne spotkania z rodzicami na teranie placowki,
—  wyjazdy do doméw rodzinnych wychowankow, celem podtrzymania wigzi rodzinnych,
— wspdlne imprezy integracyjne.

d. Wspomaganie rozwoju osobistego wychowankdéw poprzez:

— udzial wychowankéw w kotach zainteresowan (kulinarne, sportowe, plastyczne,
artystyczne),
— pogadanki profilaktyczne.

e. Placoéwka wspolpracuje zakresie rozwigzywania problemow przemocy i agresji z Komenda
Powiatowa Policji w Belchatowie, Sadem Rejonowym w Belchatowie, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie, Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng w
Betchatowie, OPS, Poradniami Specjalistycznymi, lekarzami rodzinnymi, z pedagogami
i nauczycielami szkdl, do kidrych uczgszezaja nasi wychowankowie.

f. Udziat pracownikow w Konferencji organizowanej przez PCPR Belchatow ,.Razem
przeciw przemocy w rodzinie”.

g. Udzial pracownikow w szkoleniach:

— 'V Ogolnopolska Konferencja: ,,Pedagogika w stuzbie instytucjonalnej profilaktyki
zagrozen i patologii spolecznych oraz resocjalizacji”,

— ,.Dopalaczom méwimy STOP, wybieramy zdrowie”,

—  Pierwsza Pomoc,

— ,,Superkampania — NIE dla ¢pania. Nie weiagnij wlasnego zycial”,

— ,.Dziecko w obliczu zagrozen XXI wieku”.

Zadanie 1.3. Organizowanie kampanii, konferencji, uwzgledniajacych problematyke
przeciwdzialania przemocy i agresji.

Dzialania:

PCPR dnia 20 listopada 2018r. zorganizowano VII Powiatowa Konferencje pt. ,,Razem przeciw
przemocy w rodzinie”. W konferencji wziglo udziat 100 osob reprezentujacych instytucje
i stowarzyszenia dzialajace na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, tj. Zespotly
Interdyscyplinarne, Placowki Oswiatowe, Policja, Sad, Prokuratura, Osrodki Pomocy Spolecznej
i Przedstawiciele Stowarzyszen z terenu Powiatu Belchatowskiego.

Zadanie 1.4. Wspolpraca z podmiotami niezaliczonymi do sektora finanséw publicznych
i niedzialajacymi w celu osiggni¢cia zysku.

PCPR przekazuje srodowisku lokalnemu, w tym instytucjom i organizacjom spolecznym, materialy
informacyjne dotyczace kwestii przemocy domowej oraz informacje (adresy i numery telefonow)
dotyczgce mozliwosei uzyskania bezplatnej pomocy na terenie powiatu. Przedstawiciele roznych
podmiotéw statutowo zajmujacych si¢ problematyka przeciwdzialania przemocy w rodzinie
uczestniczyli w konferencji szkoleniowej. PCPR kontynuuje wspdiprace z Kosciolem Narodzenia
Najswietszej Maryi Panny w Belchatowie przy ul. T. Kosciuszki 2 w zakresie pracy Punktu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. W siedzibie Parafii jeden raz w tygodniu odbywaja sie
dyzury specjalisty do spraw przeciwdzialania przemocy O$rodka Interwencji Kryzysowej PCPR.
Réwniez w lokalu Poradni Zycia Rodzinnego Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Archidiecezji
Lodzkiej Oddzial w Belchatowie na os. 1 Maja 4 dyzuruja specjalisci Osrodka Interwencji
Kryzysowej PCPR.
Wspolpracujemy roéwniez z takimi podmiotami, jak:
— Stowarzyszenie Przyjaciot Osob Niepelnosprawnych w Zelowie — prowadzacego $wietlice
srodowiskowa ,,Stokrotka”,
—  Ofrodek Profilaktyki i Rozwoju Osobowosci ,,OPIRO” w Betchatowie,
— Stowarzyszenia Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN - Punkt Konsultacyjny w Belchatowie
—  Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,,Kuznia Zyczliwoéci” z/s w Szczercowie,
w zakresie zapewnienia wsparcia osobom i rodzinom w kryzysie, w tym dotknigtym przemoca
i uzaleznieniami.

Cel Operacyjny 2.
Utworzenie sprawnego systemu wspierania rodzin w Kkryzysie.
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Zadanie 2.1. Prowadzenie Osrodka Interwencji Kryzysowej.

Dzialania:

PCPR prowadzi bezplatne poradnictwo specjalistyczne (psychologiczne, pedagogiczne, socjalne dot.
przeciwdzialania przemocy w rodzinie) dla mieszkancow powiatu, w wigkszosci gmin powiatu; PCPR
organizuje i prowadzi psychoterapig i poradnictwo rodzinne oraz pracg socjalng — zgodnie z ustalonymi
potrzebami. W ramach dziatania Osrodka Interwencji Kryzysowej PCPR w 2018r. specjalisci udzielili
porad 644 (w tym 322 sprawy dot. przemocy w rodzinie). llo$¢ dyzurujacych specjalistow — 8, w tym:
psychologowie — 4 (dyzury w Belchatowie, Druzbicach, Kleszczowie, Szczercowie, Zelowie); terapeuta
rodziny — 2 (skierowanie na terapi¢ rodzin wydaje PCPR); specjalista ds. uzalezniefi — 1 (Belchatow);
specjalista przeciwdzialania przemocy w rodzinie — 1 (Belchatow). Koszt poniesiony przez PCPR na
realizacje poradnictwa i terapii w badanym okresie stanowit kwote —36.556,77 zt.

Zadanie 2.2. Zapewnienie bezpieczenstwa ofiarom przemocy w rodzinie.

Dzialania PCPR:

1) Zapewniono miejsce interwencyjne w DPS dla 0s6b somatycznie przewlekle chorych wymagajacych
pomocy o0s6b drugich, zmuszonych do opuszczenia miejsca zamieszkania z powodu sytuacji
kryzysowej w rodzinie.

2) PCPR wspolpracowalo w zakresie pomocy osobom dotknigtym przemoca w rodzinie z kuratorami
sagdowymi, Policjg, miejskimi i gminnymi jednostkami pomocy spotecznej. Pracownik PCPR
— czlonek Zespolu Interdyscyplinarnego na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie w
Belchatowie w okresie sprawozdawczym bral udzial w 2 posiedzeniach Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz uczestniczyl w 15 posiedzeniach Grup Roboczych, realizujacych
procedure ,,Niebieskie Karty”.

Zadanie 2.3. Edukacja sprawcéw przemocy w rodzinie.

Dzialania:

1) PCPR rozpowszechnialo w ciggu catego 2018r. broszury z zakresu przepisow prawa okreslajacych
czyny przestepeze, ktore ustawowo podlegaja karze.

2) PCPR realizowalo program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w
rodzinie w formie terapii indywidualnej i grupowej. W 2018r. oddzialywaniami objeto 22 osoby,
z tego 13 0s6b uczestniczylo w spotkaniach grupowych/warsztatowych Programu Korekcyjno-
Edukacyjnego dla Sprawcow Przemocy w Rodzinie (96 godzin). Program realizowano w okresie od
1 wrzesnia do 30 listopada 2018r. Zajgcia indywidualne z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie
odbywaly si¢ w ciggu calego roku.

3) W zakresie realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcow przemocy w rodzinie PCPR
wspdlpracowalo z Zespolami Interdyscyplinarnymi z terenu Belchatowa i wszystkich gmin, ze
Stuzbg Kuratorskg Sadu oraz osrodkami pomocy spolecznej z terenu calego powiatu.

Zadanie 2.4. Wspieranie podmiotéw niezaliczonych do sektora finanséw publicznych
i niedzialajagcych w celu osiggniecia zysku w dzialaniach z zakresu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.

Cel Operacyjny 3.
Wzmacnianie skuteczno$ci dzialan osob/jednostek zobowigzanych lub wuprawnionych do
rzeciwdzialania przemocy w rodzinie,.

Dzialania:

PCPR wspiera grupe rozwoju osobistego dla oséb bedacych w sytuacji kryzysu przewleklego (w tym
0s6b dotknietych przemocg w rodzinie) w Poradni Zycia Rodzinnego prowadzonej przez Stowarzyszenie
Rodzin Katolickich Archidiecezji L.odzkiej Oddziat w Belchatowie - w zajeciach grupowych uczestniczy
tygodniowo srednio 8 oséb — PCPR ponosi koszty pracy psychologa.

W Punkcie Katechetycznym przy Parafii Rzymskokatolickiej Narodzenia N.M.P — porady dla kobiet
dotknietych przemoca w rodzinie — PCPR ponosi koszty pracy specjalisty przeciwdzialania przemocy
w rodzinie i psychologa.
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Zadania 3.1. Rozwijanie systemu wspolpracy jednostek prowadzonych przez Powiat Belchatowski
z instytucjami, jednostkami, podmiotami w zakresie przeciwdzialania i ograniczania przemocy
w rodzinie.

Dzialania:

L

Wspotpraca os6b wyznaczonych do kontaktow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
polega w szczegdlnodei na roboczych spotkaniach tych oséb, celem rozwigzania pojawiajacych sie
problemdw, spotkaniach podczas dokonywania ocen sytuacji dziecka wychowujacego si¢ w pieczy
zastgpczej oraz przy okazji konferencji, wyktadow, ale réwniez wg potrzeb zglaszanych przez rozne
Jednostki.

PCPR wyznaczylo pracownika odpowiedzialnego za kontakt z Jednostkami w ramach wspdlpracy
w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz dodatkowo pracownika do spraw wsp6lpracy
z Osrodkami Pomocy Spotecznej i Policja w przypadku interwencyjnego umieszczania w rodzinach
zastgpezych lub placowkach opiekunczo-wychowawczych dzieci zagrozonych przemoca w rodzinie.
Jednostki prowadzone przez powiat corocznie przekazuja do PCPR dane z wykonania zadaii (za rok
kalendarzowy) w ramach realizacji Programu. Przekazane dane przedkladane s w formie
sprawozdania Radzie Powiatu.

Zadanie 3.2. Stale podnoszenie poziomu wiedzy kadr dzialajacych w przedmiocie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Dzialania:

1.

Wdniu 20 listopada 2018r. PCPR w ramach VII Powiatowej Konferencji pt. ,,Razem przeciw
przemocy w rodzinie” przeprowadzono réwniez wyktad szkoleniowy pt. ,Prawo w sluzbie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie”. Szkolenie przeprowadzit prawnik wspdtpracujacy
Stowarzyszeniem na Rzecz Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia.
z/s w Warszawie.

2. PCPR informowalo  pracownikéw jednostek powiatowych zajmujacych sie problematyka
przeciwdzialania przemocy w rodzinie o szkoleniach, konferencjach i debatach organizowanych
przez instytucje zewnetrzne.

3. W 2018r. pracownicy PCPR brali udzial w 2 szkoleniach dot. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, zorganizowanych przez podmioty zewnetrzne, tj.:

»Przemoc wobec 0sdb starszych”,
»Wspolpraca interdyscyplinarna na rzecz rozwiazywania problemow spolecznych?.
|
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